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INTRODUCCION

El Presente Trabajo Final forma parte de los requisitos de la “Especializacion en
Educacion Superior” de la Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Nacional de San
Luis.

Reconoce la importancia de mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en el Nivel
Superior con el fin de contribuir a la comprension de los alumnos, teniendo en cuenta la
compleja realidad en la que estamos insertos y la necesidad de promover la formacién de
profesionales pensantes y creativos en el campo de la Nutricion.

Para ello se elabor6 un Proyecto con un dispositivo didactico innovador para la
elaboracion de los Trabajos Practicos del curso Nutricibn Normal Il del Adulto Sano,
perteneciente a segundo afio de la carrera Licenciatura en Nutricion de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de San Luis, en vistas de fortalecer los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

Esta propuesta fundamenta su accionar en los postulados tedricos del Marco de la
Ensefianza para la Comprension y pretende promover en los alumnos la construccion de
comprensiones significativas en el devenir del tiempo.

Se parte de una postura tedrica, con la conviccion de que todos somos capaces de
comprender y que ademas, se puede ayudar a que esto sea posible, a través de una ensefianza
pertinente, favoreciendo la construccién del conocimiento.

Esto pone en evidencia, que se aprende de diversas formas y que es posible llegar a un
mayor ndmero de alumnos, utilizando estrategias que vayan mas alld de las formas
tradicionales.

La seleccion de esta perspectiva tedrica, permite articular ideas, realizar un analisis
critico y reflexionar sobre los obstaculos para el aprendizaje que presentan los alumnos al
momento de confeccionar planes alimentarios que se orienten a la prevencion de

enfermedades y promocién de la salud.
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PRESENTACION

El ejercicio de la practica docente lo llevo a cabo como auxiliar de primera semi
exclusivo en dos cursos ubicados curricularmente en el segundo afio de la Carrera
Licenciatura en Nutricion. Uno llamado Nutricion Normal | del Adulto Sano que se dicta
durante el primer cuatrimestre y el otro denominado Nutriciéon Normal 11 del Adulto Sano,
que se desarrolla en el segundo cuatrimestre, motivo del presente trabajo final.

En ésta asignatura, se brinda al futuro Licenciado en Nutricidn los conocimientos, las
habilidades y las herramientas necesarias para que puedan confeccionar Planes Alimentarios
adecuados a las distintas etapas bioldgicas del Adulto Sano. Un plan alimentario hace
referencia a la alimentacion diaria que necesita una persona para cumplir sus necesidades
energeticas.

Para ello es imprescindible tener presente las Leyes de las Alimentacion, es decir que
aporten la cantidad necesaria de nutrientes, empleando la Ley de la Cantidad. Que sean
completos en su composicion aplicando la Ley de la Suficiencia y que guarden una relacion
de proporcidn entre si a través de la Ley de la Armonia.

Al disefarlos, se debe tener en cuenta la Ley de la Adecuacion, considerando las
caracteristicas bioldgicas del sujeto, el contexto, la historia y todos los factores que influyen
en la nutricion y alimentacién; como habitos, estilos de vida, creencias, cultura, nivel de
instruccion, situacion socio-economica.

En la asignatura Nutricion Normal | del Adulto Sano se brindan todos los aportes
tedricos sobre nutricion, alimentacion, salud, antropometria, energia, hidratos de carbono,
proteinas, lipidos, vitaminas liposolubles e hidrosolubles, elementos minerales:
(oligoelementos, elementos trazas, agua y electrolitos), para poder confeccionar planes
alimentarios en la asignatura Nutricion Normal Il del Adulto Sano.

El Plan Alimentario que deben realizar los alumnos, supone una propuesta de
alimentacion sana, que para ser tal, debe respetar las leyes de la alimentacién, como
condicion de su éxito para la prevencion de enfermedades.

Se pretende lograr una formacién de Licenciados en Nutricién con habilidad hacia el
trabajo en equipo interdisciplinario y multidisciplinario, promoviendo como estrategia la
prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) y la promocion del adulto

Sano.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En virtud de lo anteriormente descripto, se plantea el siguiente problema en esta

propuesta.

El objeto de estudio, es aquel sector de la realidad en que se focaliza la propuesta.
Desde esta perspectiva el dispositivo didactico sugerido para la asignatura en cuestion,
constituye una herramienta fundamental para el enriquecimiento del proceso de ensefianza y

aprendizaje de los docentes y alumnos de la carrera Licenciatura en Nutricion.

Los interrogantes que configuran el planteamiento del problema, se enuncian del

siguiente modo:

¢ Como se elabora el Dispositivo Didactico Innovador para los Trabajos Préacticos de
la asignatura Nutricion Normal Il del Adulto Sano desde el Marco Conceptual de la
Ensefianza para la Comprension, para los alumnos de 2do afio de la Carrera Licenciatura

en Nutricién?

Coherentemente con el interrogante que constituye el Problema de Investigacion, el

objetivo de este proyecto, se plantea de la siguiente manera:
OBJETIVO GENERAL:

e Disefiar un dispositivo didactico para la ensefianza de los Trabajos Précticos de la
asignatura Nutricion Normal Il del Adulto Sano, desde el marco de la Ensefianza para

la Comprension.
JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

En diferentes Instituciones Educativas del Nivel Superior, se manifiesta la inquietud
acerca de la importancia de una formacion por competencias, que supere los tradicionales
aprendizajes de contenidos, que contindan aun vigentes, en muchos sistemas educativos.

A partir de las teorias contemporaneas del aprendizaje, como el constructivismo y los
modelos basados en desempefios, se concibe al Aprendizaje no como la acumulacién de
conocimientos, sino como la capacidad para hacer.

En un mundo cambiante, dinamico, globalizado y complejo, se debe procurar una
educacion que permita a los individuos afrontar nuevos retos desde las disciplinas, tal como

lo ha planteado Howard Gardner (2008) en su ensayo Las cinco mentes del futuro.
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Por lo tanto, en la practica docente, desde la funcion de auxiliar de primera, se intenta
lograr el posicionamiento desde un paradigma diferente, con la finalidad de innovar y
realizar nuevos aportes en el contexto aulico donde aun prevalecen los modelos tradicionales
de ensefianza y aprendizaje.

La realidad demuestra que los alumnos presentan serias dificultades para relacionar los
conceptos tedricos y lograr aplicarlos a la préctica, como asi también comprender conceptos
claves, detectar ideas centrales de las disciplinas, pensar criticamente, encontrar evidencias,
plantear y resolver problemas.

Se puede observar que parte de las falencias del modo de ensefiar, se manifiesta en
aspectos tales como el proceso de articulacion de lo tedrico y lo préctico y lograr analizar el
contexto desde una mirada integral.

Por consiguiente, se plantea una propuesta basada en el disefio de un dispositivo
didactico innovador, con los lineamientos teéricos del Marco de la Ensefianza para la
Comprension para los Trabajos Practicos de la asignatura Nutricion Normal 11 del Adulto
Sano, que se cursa en segundo afio de la Carrera Licenciatura en Nutricion.

Resulta pertinente traer a colacién el concepto de dispositivo que rescata Deleuze (1990)
citando las palabras de Foucault quién al explicar que es un dispositivo expresa: “que es una
especie de ovillo o madeja, un conjunto multilineal.(...) Desenmarainiar las lineas de un
dispositivo es en cada caso levantar un mapa, cartografiar, recorrer tierras desconocidas, y
eso es lo que Foucault llama el "trabajo en el terreno”. (...)Cada dispositivo tiene su
régimen de luz, la manera en que ésta cae, se esfuma, se difunde, al distribuir lo visible y lo
invisible, al hacer nacer o desaparecer el objeto que no existe sin ella (Deleuze, 1990) pag.
157.

Frente a lo expuesto segin Foucault, se procura que el disefio del dispositivo innovador
sea esa madeja que permita visualizar esas tensiones que estan latentes en la practica
educativa, tensiones que subyacen a la misma y que se encuentran ocultas pero que sin
embargo estan presentes.

Esta propuesta didactica pretende fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje;
intenta favorecer la comprension de los alumnos y permitira que logren ir més alla de lo que
saben, adquiriendo una vision integral de la asignatura.

Desde este contexto, se hace hincapié en la importancia del concepto de Prevencién de
enfermedades y Promocion de la Salud a partir del adulto sano, porque resulta trascendental

su conocimiento y la aplicacion en diferentes contextos, tanto en el &mbito aulico donde se
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construyen estos conocimientos como asi también en situaciones extrauniversitarias desde
los primeros afos de la Carrera.

Estos conceptos se enmarcan dentro de la Atencion Primaria de la Salud (APS), la cual
se constituye en una estrategia Gtil para incidir sobre los determinantes sociales de la salud,
en tanto que reconoce la necesidad de direccionar recursos hacia los sectores mas
vulnerables analizando el contexto social, psicologico, historico, politico y econémico que
condiciona la salud de una Comunidad.

La falta de habitos alimentarios saludables que contribuye a una alimentacion
inadecuada y por ende a una malnutricion en una comunidad, podria abordarse desde la
accion integral de promocion, prevencion y atencion de la salud que propone la APS.

Por lo tanto, se espera gque los alumnos sean capaces de promover habitos alimentarios
saludables, que prevengan enfermedades en las diferentes etapas y situaciones de la vida del
ser humano.

Para facilitar este aprendizaje, es de vital importancia concebir al mismo como un
proceso en el que se construye mutuamente entre el alumno y el docente y es éste ultimo el
encargado de plantear tareas que faciliten el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Partiendo de esta premisa, el disefio de esta propuesta didactica se plantea para favorecer
la comprensién en los alumnos yendo més alla de lo que saben, alcanzando una visién
exhautiva de la asignatura; de esta manera, se logra aprender haciendo.

Ello implica lograr que los alumnos comprendan cémo debe alimentarse un adulto sano
en las diferentes etapas bioldgicas y la importancia de prevenir enfermedades, lo cual
requiere que éstos, apliquen la teoria a la préactica con una vision preventiva de enfermedades

y promocionen la salud en el disefio de planes alimentarios.

ANTECEDENTES

En la busqueda de antecedentes para la presente propuesta, es importante destacar que
no se encontraron estudios acerca de la disciplina Nutricion desde el marco conceptual de la
Ensefianza para la Comprension.

Los antecedentes que se exponen a continuacion son relativos a Tesis de Maestria de
otros dominios, en las cuales se halla el dispositivo didactico que se plantea en éste trabajo

final.
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La psicologia cognitiva acumula desde hace aproximadamente cincuenta afios diferentes
conceptos para definir aquello que los docentes quieren que suceda en sus aulas: “aprender
de verdad”.

En el Marco de estas preocupaciones, un grupo de investigadores del Proyecto Zero de
la Universidad de Harvard liderados por David Perkins, Howard Gardner y Vito Perrone,
realizaron un proyecto en el que investigaron la naturaleza de la comprension; siendo
conscientes de lo dificil que es emprender el camino hacia un aprendizaje comprensivo
Edgar Salgado Garcia (2012).

Esta propuesta recreada y utilizada para la ensefianza, “se lleva a cabo en todos los
niveles: desde el Inicial hasta el Universitario y en la Formacion Docente en diversos
paises, convirtiéndose en un interesante dispositivo que permite a los educadores la
reflexion acerca de la ensefianza” Pogré Paula, Lombardi, Graciela. (2004), pag. 79.

Por lo tanto, dicha propuesta, se convierte en un interesante dispositivo que permite a los
educadores la reflexion y la incorporacion de esta pedagogia que conduce sin lugar a dudas,
al mejoramiento de las practicas educativas.

Existen numerosos sitios de informacion a los cuales se puede acceder a través de
Internet donde se ofrecen encuentros, cursos, seminarios, etc.

Las areas del saber més investigados son: arte, lengua, ingenieria, nuevas tecnologias
por citar algunos ejemplos.

En Estados Unidos la escuela media es el ambito en donde méas aproximaciones a la
Ensefianza para la Comprension se presentan; en nuestro pais, la preocupacion parece

centrarse en la Educacion Superior.

En el afio 2001 en Bogota (Colombia), el Rector de la Universidad Dr. Evaristo
Obregdn Garceés, conjuntamente con un grupo de investigadores del Proyecto Zero de la
Escuela de Postgrado de la Universidad de Harvard liderados por David Perkins y Daniel
Wilson aplican la teoria de la Ensefianza para la comprension como marco de referencia en
Administracion Universitaria y se llega a una construccién de un marco tedrico-practico
propio, mixto, tefiido de elementos interculturales colombianos y americanos que consideran
de gran valor para encontrar caminos de mejoramiento continuo, de innovacion y
crecimiento, de identidad propia y de compromiso con el trabajo Wilson, D., en Bonet de
Salgado, (2001).

En el afio 2005 la Prof. Maria Cecilia Arellano finaliza su investigacion para acceder al

grado de Magister titulado “La Ensenanza para la Comprension en el Aprendizaje de la
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Fonética y Fonologia Inglesa en el Ambito de la Formacién Docente”, enmarcada en los
requisitos de la Maestria en Educacién Superior de la Facultad de Ciencias Humanas UNSL.
Implementa un dispositivo pedagdgico, didactico, innovador propuesto por los miembros del
Proyecto Cero del Colegio de Graduados de Harvard, en el espacio curricular Fonética y
Fonologia Inglesa Il perteneciente al Profesorado de Inglés del Instituto de Formacion
Docente Continua de la ciudad de San Luis. EI mismo surge ante las demandas de la
sociedad actual que determinan la necesidad de replantear el rol docente, su practica y su
formacion. Promueve en los alumnos un acercamiento mas profundo, innovador y motivador
hacia la esencia de la disciplina, que intenta desarrollar tanto contenidos como habilidades,
estrategias y actitudes de un modo integral.

Otro antecedente para este tema en el marco de la Educacion Superior en la UNSL es
una tesis realizada en el afio 2008 para optar al grado de Magister titulada como “La
Ensefianza para la Comprension en Robdtica. Topicos que Implican Movimientos
Controlados Numéricamente”, cuyo autor es el Ing. Oscar Daniel Moran. Esta tesis, cuyo
objeto de estudio contempla la comprensién que obtienen los alumnos, a partir de
actividades de comprension disefiadas para el proceso de ensefianza y de aprendizaje, del
funcionamiento del sistema de control cineméatico de un robot antropomorfo. La
investigacion analiza situaciones sucedidas durante el dictado de la asignatura robdtica en
dos cohortes consecutivas con la ensefianza y el aprendizaje del funcionamiento de un robot.

En la realizacion de ésta investigacion, se encontraron los elementos que validaron las
actividades de comprension disefiadas e implementadas, mediante la realizacién de una
comparacion entre el programa de control desarrollado por los estudiantes para la
construccién del simulador del robot y el programa de control realizado por un experto para
el control de un robot real Oscar Daniel Moran, (2008).

En el afio 2011, se realiz6 una tesis para acceder al titulo de Magister en el marco de la
Maestria en Educacion Superior correspondiente a la UNSL, titulada como “El Proceso de
Comprension del Diagnostico Fonoaudiologico en la Formacion del Licenciado en
Fonoaudiologia” cuya autora es la Esp. Silvia E. Martinez. Esta tesis tuvo como objetivo
general “Disefiar, implementar y evaluar un dispositivo didactico basado en la Ensefianza
para la Comprension, en la elaboracion y aplicacion del Diagnéstico Fonoaudiolégico”
Silvia E. Martinez (2011), pag.15. Esta investigacion denoto que la adecuacion de la
herramienta pedagdgica-didactica favorecio la ensefianza y el aprendizaje de la tematica
seleccionada por otras mdaltiples razones: la modalidad que se implemento de evaluacion

diagnostica continua, como herramienta brindo oportunidades para mejorar la ensefianza, a
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través del permanente analisis del progreso de los alumnos, en pos de las metas de
comprension.

La revista Alternativas del Laboratorio de Alternativas Educativas de la Facultad de
Ciencias Humanas de la Universidad Nacional de San Luis, en su N° 33, presenta numerosas
experiencias realizadas en contextos latinoamericanos con el marco conceptual de Ensefianza
para la Comprension. La produccion de este nimero contiene numerosos articulos de
investigadores, que en diferentes contextos trabajan en la busqueda de una ensefianza mas
profunda; que va mas alla del conocimiento y que permite actuar flexiblemente, en el camino

de la comprension intelectual y humana.

MARCO TEORICO
Marco Teorico Referencial

Ensefianza para la Comprension

En el marco de los nuevos paradigmas que sustentan a la Ensefianza para la
Comprension (EpC) y que aportan a los contenidos tedricos para enriquecer la practica
docente; éste enfoque pedagogico que se enmarca en el constructivismo, intenta contribuir a
la transformacién de los modelos educativos. Proporciona a los docentes, estrategias
innovadoras para mejorar la ensefianza y promover una mejor comprension por parte de los
alumnos.

Pogré, Paula; Lombardi, Graciela (2004) sostienen que “enseiiar y aprender es un
encuentro para potenciar lo mas humano que poseemos: la capacidad de pensar, el poder
de comprender” Pogre, Paula; Lombardi, Graciela (2004), pag. 32.

La ensefianza y el aprendizaje es un proceso que debe ser entendido como un
contrato tacito, compartido, entre profesor y alumno.

Se entiende a la comprension, como una forma de conocimiento que permite al
alumno, desarrollar actividades innovadoras que requieren asociacion entre pensamiento y
accion.

Involucra la capacidad de hacer con un Tépico, una amplia gama de actividades que
consisten en explicar, realizar analogias, generalizar, ejemplificar, etc. Las que van mas alla
del conocimiento o de las habilidades y estrategias.

“El Aprendizaje para la comprension se produce por medio de un compromiso reflexivo
con desempefios de comprension que se presentan como un desafio. Estos desempefios

siempre se producen, a partir de comprensiones previas y de la nueva informacion ofrecida
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por el entorno institucional. Aprender para la comprension, exige una cadena de
desempefios de comprension, de variedad y complejidad creciente; es pensar y actuar a
partir de los conocimientos previos que el individuo tiene y de la nueva informacion y
experiencias propuestas por el contexto institucional y social”. Pogré, Paula; Lombardi,
Graciela (2004), pag. 40.
La escuela para la comprension, es aquella que ensefia a pensar, alentando la
innovacion.
Las preguntas basicas que este marco conceptual propone son tres:
1. ;Qué es lo que quiero que los estudiantes comprendan?
2. ¢Como se que comprenden?
3. ¢Como saben ellos que comprenden?
¢ Qué es lo que quiero que los alumnos comprendan?

A los efectos de responder esta pregunta se proponen tres ideas clave:

Los Hilos Conductores: son las preguntas o los grandes conceptos, que ayudan al
docente a expresar de manera clara y comprensible, el sentido de lo que quiere ensefiar.
Guian tanto el quehacer del docente como el desempefio de los alumnos y se encuentran en
estrecha vinculacion con los objetivos que se pretenden alcanzar.

Los hilos conductores, suelen ser la expresion entre lo que se sabe y lo que se desea
comprender.

Los Topicos Generativos: ayudan a identificar temas centrales en cada area o disciplina
que el docente debe integrar dentro una red conceptual. Constituyen un elemento
fundamental ya que se relaciona con la seleccion de contenidos a ser transmitidos.

Son nucleos centrales o ndcleos sistémicos, de los cuales parten diversas lineas de
comprension y a partir de los cuales se pueden realizar numerosas y ricas conexiones multi e
interdisciplinares y con la realidad misma. Permiten construir redes de significados y
encontrar otras vias por las cuales acceder al conocimiento; lo cual depende de la
combinacion de inteligencia y capacidad individual de los alumnos.

Deben ser lo suficientemente desafiantes e interesantes, para que el alumno se sienta
motivado e incentivado en la bdsqueda de conocimiento y ademas apropiadamente
graduados, para que puedan relacionarlos y resignificarlos en sus estructuras mentales, con
los conocimientos adquiridos previamente. Del mismo modo para el docente, deben ser

significativos y apasionantes para que pueda transmitir con conviccion.

10
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Las Metas de Comprension: Se refieren a los contenidos que se pretenden sean
alcanzados por los alumnos ya sea: conceptuales, procedimentales o actitudinales. Orientan
el proceso de Ensefianza y Aprendizaje y estan estrechamente ligados y articulados con el
hilo conductor y con el topico generativo (elementos que hacen al proceso didactico).

Constituyen aquellos aspectos del topico generativo que el docente quiere que sus
alumnos comprendan. Son las ideas, los procesos, las relaciones o preguntas que los alumnos
comprenderan mejor por medio de la investigacion accién o accion reflexion.

Definir las metas de comprensién de un curso no es sencillo, a veces resultan demasiado
amplias de informacion y superficiales. Para ello se necesita de un importante esfuerzo
intelectual, de un conocimiento profundo de la disciplina y ademas, debe plantearse en base
a las caracteristicas del grupo con el cual se va a trabajar.

Es importante que los docentes realicen distinciones de las diferentes metas de
comprension y que respondan al interrogante:

¢ Qué es exactamente lo que queremos que los alumnos comprendan del tema?

Deben estar claramente definidas abarcar mdltiples dimensiones: conocimientos,
métodos de indagacién y razonamiento, propoésitos para el aprendizaje y formas de
comunicacion.

Finalmente, las metas de comprension deben ser explicitas y publicas para compartirlas
con los alumnos. Explicitas porque deben establecerse claramente de acuerdo con los
intereses y necesidades de los alumnos. Publicas, porque deben ser de conocimiento pleno de
la comunidad escolar, lo que permitird que todos conozcan hacia donde se avanza y cuanto
se ha conseguido.

Deben ser centrales en la materia o area, es decir, en las ideas, modalidades de
investigacion y formas de comunicacion y didlogo que son condicionantes indispensables
para la comprension.

Por otro lado, deben estar dispuestas en una estructura compleja para sefialar sus
conexiones, relaciones, lo principal y lo secundario, la capacidad de area y la capacidad
especifica, las competencias de afio y las de un cuatrimestre o de una experiencia de
aprendizaje.

¢ Como sé que comprenden?
Desempefios o Actividades de Comprension son los elementos méas importantes del

marco conceptual de la Ensefianza para la Comprension.
Son las acciones que realizan los alumnos para desarrollar y demostrar la comprension

que se plantean de las metas.

11
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“Si la comprension de un tema implica la elaboracion de actividades de comprension
entonces la parte central del aprendizaje para la comprension debe ser la realizacion de estas
actividades” Perkins, (1993), en Pogré, P.; Lombardi G. (2004), pag..43

Se trata de actividades mas o menos complejas, que proporcionan a los estudiantes la
oportunidad de aplicar sus conocimientos en una amplia variedad de situaciones. También
exigen que demuestren su comprension de una forma que pueda ser observada por los
demas, haciendo visible su pensamiento, lo cual favorece la metacognicion.

Estas actividades van mas alld de los conocimientos memoristicos y rutinarios, exigen
reconfigurar los conocimientos, expandir, aplicar, extrapolar, transferir, construir.

Los desempefios se disefian en serie, es decir, debe ser una sucesion coordinada de
actividades, que le brinde al alumno una guia y ejercitacion gradual y constante y
consistente, en retos cognitivos cada vez mas complejos. Los investigadores clasifican los
desempefios en tres categorias:

% Desempefios preliminares: son actividades relativamente simples, que se
desarrollan al inicio de la unidad en la etapa de exploracion y le permiten a los
alumnos tomar contacto con el topico generativo para comenzar a explorarlo.
Ademas, sirven al docente para identificar, dimensionar los conocimientos previos,
relacionados de los alumnos.

 Desempefios de investigacion guiada: son actividades que se ejecutan al
promediar la unidad, luego de haber concluido la etapa de exploracion y tienen por
objeto, el desarrollo de la comprensién de problemas o aspectos concretos del topico
generativo.

++ Desempefios finales de sintesis: es un conjunto de actividades méas complejas,
tendientes a posibilitar que los estudiantes sinteticen y demuestren la comprension
lograda a través de los desempefios anteriores. Deben ser actividades que requieren
del alumno, la sintesis e integracion de los saberes que se han desarrollado en la
unidad.

En el marco del desempefio se proporciona la informacion y se practican las destrezas.
El docente actlia como guia itinerante, yendo de grupo en grupo y/o alumno en alumno.

Ya que los desempefios son actividades mas complejas que las de simple memorizacion,
exigen una mayor dedicacion e insumen mas tiempo. Por lo tanto, constituyen un verdadero
problema para el docente el tomar decisiones acerca de que cuestiones merecen la pena ser

trabajadas y cuales no.
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Algunos ejemplos de desempefios son: validar o falsar determinadas hipotesis,
establecer conclusiones sobre un conjunto de datos, disefiar una guia para una actividad
practica.

Los tipos de desemperfios se plantean con niveles crecientes de complejidad y autonomia
como actividades de exploracién del tdpico, investigaciones guiadas y proyectos finales de
sintesis.

Las siguientes, son algunas preguntas que pueden orientar para seleccionar y pulir
desempefios de comprension: ¢exigen que los alumnos demuestren las comprensiones
enunciadas en las metas de comprension? ¢Exigen que utilicen sus comprensiones en
situaciones nuevas?, ¢cuestionan sus concepciones previas? ¢Promueven el uso de las formas
de pensamiento propias de la disciplina en cuestion? ¢Exigen que el estudiante vaya mas
alla?.

Cabe destacar que no cualquier actividad es un desempefio para la comprension. La
actividad debe plantearle un desafio cognitivo —accesible- al estudiante, que lo estimule a
utilizar sus saberes para poder culminar la actividad. Esta actividad ademas, debe disefiarse
en funcion de las metas para la comprension planteadas para la unidad.

¢, Como saben ellos que comprenden?

Evaluacion Diagnéstica Continua:

Es el proceso de brindar sisteméaticamente a los alumnos una respuesta clara sobre su
trabajo, para contribuir a mejorar sus desempefios de comprensién, favoreciendo de esta
manera el proceso de ensefianza y aprendizaje en cuanto a su desarrollo y evolucion.

Debe contemplar todos los elementos del proceso didactico (topicos, hilos, metas y
desempefios). Debe contar con criterios claros, coherentes y compartidos por todos.

Los estudiantes necesitan oportunidades para reflexionar sobre sus desempefios durante
el aprendizaje; de nuevos conceptos o habilidades cognitivas, y no solo al final de este
aprendizaje.

Es importante destacar, que las calificaciones que obtengan, no se contraponen al
proceso de evaluacion diagndéstica continua: lo que importa, es como se obtuvo esa
calificacion, que oportunidades de retroalimentacion se proporcionan y como los estudiantes
interpretan su puntaje.

La retroalimentacion puede ser formal y planificada, o informal y espontanea. Tanto en
un caso como en el otro, los criterios de evaluacion presentados en listas de control, deben

estar claramente articulados. Estrechamente relacionados con las Metas de Comprension de
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la unidad correspondiente: las cosas que uno desea que sus estudiantes comprendan, pasaran
a ser los criterios basicos que se usaran para calificar los Desempefios de Comprension.

Comparar éstos con los criterios de evaluacion, permite al docente considerar apoyos no
previstos que quizas necesitaran los alumnos para alcanzar la proxima etapa.

La retroalimentacion debe proporcionarse con frecuencia y provenir de diferentes
perspectivas: del docente, del alumno sobre si mismo y sobre los pares.

Esta modalidad fue pensada, como una herramienta que brinda oportunidades para
mejorar la ensefianza a traves del continuo analisis del progreso de los alumnos en pos de las
metas de comprension.

Para que el alumno pueda autoevaluarse, es necesario que conozca las metas de
comprension que el docente espera que alcance y los criterios con los que evaluara sus
desempefios. Esto, mas una retroalimentacion y reflexion conjunta regular durante el proceso
de aprendizaje, permitird que la evaluacion se convierta en una herramienta, que proporcione
informacion, que permita comprender el proceso de ensefianza y aprendizaje Yy replantear las
practicas docentes, a fin de lograr mas y mejores aprendizajes.

Las Dimensiones de la Comprensién

Para describir sisteméaticamente las cualidades de la Comprension de manera que sean
validas tanto para la especificidad disciplinaria, como en diferentes dominios, el Marco
Conceptual de la Ensefianza para la Comprension destaca cuatro dimensiones que deben ser
tenidas en cuenta a la hora de plantear metas y desempefios: Contenidos, Métodos,
Propositos y Formas de Comunicacion.

A su vez, dentro de cada dimension, el marco describe cuatro niveles de comprension:
ingenua, de principiante, de aprendiz y de maestria.

La primera dimensién para considerar es la de los Contenidos. da cuenta de los
conocimientos y contenidos del &rea o disciplina por ensefiar.

Los desempefios de comprension que un alumno tiene en ésta dimensién, varian desde la
version intuitiva sobre un tema construido a la luz de su propia experiencia, hasta el
dominio de esos temas. Tal como han sido formulados por los expertos en la disciplina o el
grado hasta el cual pueden moverse con flexibilidad entre ejemplos y generalizaciones, en
una red conceptual coherente y rica.

El docente debe preguntarse: ¢cen qué medida los desempefios de los alumnos
demuestran que las teorias y los conceptos del dominio han transformado sus creencias

intuitivas?, en qué medida pueden razonar los alumnos dentro de redes conceptuales,
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moviéndose con flexibilidad entre detalles y visiones generales, ejemplos vy
generalizaciones?

La segunda dimension es la del Meétodo, esta dimension se refiere a que el
conocimiento es un proceso que sigue reglas.

Wiske, M.,S. (2006) sefiala que “la dimension de los métodos evalia la capacidad de
los alumnos para hacer uso de los métodos confiables, para construir y validar
afirmaciones. El desafio que enfrentan los alumnos, es entender la logica de la
comprobacion de hipdtesis que gobierna el disefio experimental. Tienen que comprender que
el disefio experimental esta dirigido por teorias respecto de los fenémenos que abordan y
que los experimentos estan disefiados para comprobar si sus hipotesis son correctas, no
para demostrar que lo son”” Wiske, M.,S. (2006), pag. 233-234.

Continuando con el pensamiento de Wiske, M.,S. (2006) quien expresa que “el docente
se debe preguntar: ¢en qué medida usan los alumnos estrategias, métodos, técnicas y
procedimientos para construir un conocimiento confiable ”? Wiske, M.,S. (2006), pag. 231-
232.

En esta dimension un buen desempefio de comprension permite observar que el
estudiante méas que percibir el conocimiento como incuestionable, construyen y validan
descripciones dignas de confianza.

Los desempefios de comprension de esta dimensién van desde poder identificar y
diferenciar opiniones y creencias de lo que es conocimiento validado, hasta el logro y la
aplicacion de estrategias o procedimientos propios de la disciplina respaldando las
afirmaciones con fundamentos coherentes.

La tercera dimension es la de los Propositos. Esta dimension tiene que ver con la
Comprensidn que la produccién de conocimiento siempre esta vinculada a praxis concretas o
a propositos, intereses o necesidades.

Esta dimensién evallGa la capacidad de los alumnos para reconocer los propdsitos e
intereses, que orientan la construccién del conocimiento, su capacidad para usar el
conocimiento en multiples situaciones y las consecuencias de hacerlo.

El docente debe preguntarse: “;en qué medida ven los alumnos las cuestiones
esenciales, los propdsitos e intereses que impulsan la indagacion en el dominio?, sen qué
medida reconocen los alumnos una variedad de usos posibles de lo que aprenden?, ¢en qué
medida demuestran los alumnos buen manejo y autonomia para usar lo que saben?, ¢en que
medida han desarrollado los alumnos una posicion personal acerca de lo que aprenden?”

Wiske, M.S (1999), pags. 235-237.
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La cuarta dimension es la de las Formas de Comunicacion.

Esta dimension evaltua el uso, por parte de los alumnos, de sistemas de simbolos
(visuales, verbales, matematicos, etc.) para expresar lo que saben, dentro de géneros o tipos
de desemperios establecidos, por ejemplo: hacer un informe, hacer un programa, una
presentacion, etc. Lo que permite al alumno comunicar aquello que comprenden.

El docente debe preguntarse: ¢en qué medida despliegan los alumnos dominio de los
géneros comunicativos que abordan, tales como: escribir informes, hacer presentaciones, o
hacer un programa informatico?, ;en qué medida exploran los alumnos diferentes sistemas
de simbolos efectivos y creativos para representar su conocimiento, por ejemplo, usar

analogias, colores, formas, movimientos?”” Wiske, M.S (1999), pag. 237-239.

Niveles de Calidad de los Desempefios
La pedagogia de la comprension, pone un énfasis especial en el reconocimiento de
aquello que la persona trae como saber, o el conocimiento acerca de algo. En este sentido la
clasificacion de los desempefios en niveles de calidad diferente, aporta una ayuda estratégica
para guiar el proceso intencional de ensefianza.

Las cuatro dimensiones muestran la naturaleza multidimensional de la comprension.
Hay dimensiones mas preponderantes que otras, para determinados desempefios especificos;
sin embargo, la comprension profunda implica, la capacidad de usar el conocimiento en
todas las dimensiones.

Como la profundidad de la comprensidon puede variar dentro de cada dimensién, es
necesario distinguir desempefios iniciales o débiles, de otros méas avanzados o profundos.

Desde esta perspectiva se caracterizan cuatro niveles de comprension para cada
dimension: Ingenua o Intuitiva, de Novato o Principiante, de Aprendiz y de Maestria.

Se puede decir que un primer Nivel de Comprension se expresa en desempefios
sostenidos por el conocimiento Ingenuo o Intuitivo. Es un conocimiento no reflexivo, de
sentido comun y suele encerrar errores o estereotipos propios del medio.

Los alumnos acceden al conocimiento captando la informacidn que esta disponible en el
mundo. En este nivel, los desempefios no muestran sefiales de dominio, son poco reflexivos
y estan basados en el sentido comun.

El segundo nivel de comprension esta integrado por desempefios que muestran una
comprension de conceptos basicos y la posibilidad de establecer algunas conexiones entre

ellos.
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La Comprension de Novatos o Principiante depende mucho de la convalidacion
externa, en tanto esta sostenida primordialmente por conocimientos descriptivos.

Los desempefios estan basados en conocimiento disciplinares y pueden establecer
relaciones entre ese conocimiento y la vida cotidiana. Demuestran un uso flexible del
conocimiento basado en los modos propios del pensamiento disciplinar.

Los desempefios de tercer nivel constituyen la comprension de Aprendiz.

Estos desempefios estan basados en conocimientos disciplinares y pueden establecer
amplias relaciones. Demuestran un uso flexible del conocimiento basado en los métodos
propios de la disciplina.

Finalmente, el cuarto nivel es la Comprensién de Maestria constituida por
desempefios integradores que demuestran la capacidad para relacionar, usar y conectar
conceptos sobre la base de criterios validados, propios del area del conocimiento en cuestion.

Los desempefios de este nivel demuestran comprension disciplinar; pueden reflejar la
conciencia critica de los alumnos acerca de la construccion del conocimiento en el dominio.

En sintesis el marco conceptual de la Ensefianza para la Comprensién implica:

+¢+ Ayudar a los alumnos a establecer conexiones entre las metas y los desempefios.
«¢+ Ser un docente guia: atender al progreso y a las dificultades de los alumnos.

+ Registrar preguntas, fuentes de confusion y cuestiones que deberian ser trabajadas
en grupos de discusién o clases expositivas.

+¢ Pedir razones de las respuestas y pruebas que las respalden.

« Solicitar predicciones sobre los fendmenos en estudio.

«+ Solicitar reflexiones orales y escritas.

¢+ Comunicar los criterios de evaluacion.

+¢+ Brindar oportunidades para que los alumnos se autoevallen y evalGen el trabajo de
Ssus comparieros.

Marco Conceptual de la Disciplina Nutricion

Nutricion

Segun el Dr. Pedro Escudero, la Nutricion es el resultado o resultante de un conjunto de
funciones armonicas y solidarias entre si, que tienen como finalidad; mantener la
composicién e integridad normal de la materia y conservar la vida, Lopez L., Suarez M.,
(2002).

El consejo de Alimentacion y Nutricion de la Asociacion Médica Americana sugiere que

“la nutricion es una ciencia que estudia los alimentos, los nutrientes, la interaccion en
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relacion con la salud y la enfermedad; los procesos de digestién, absorcién, utilizacion y
excrecion de las sustancias alimenticias y también los aspectos econodmicos, culturales,
sociales y psicologicos relacionados con los alimentos y la alimentacion” Lopez L., Suarez
M. (2002).

Por lo tanto la nutricién es el proceso que incluye un conjunto de funciones cuya
finalidad primaria es proveer al organismo de energia y nutrientes necesarios para mantener

la vida, promover el crecimiento y remplazar las perdidas, Lopez L., Suarez M., (2002).

Alimentacion

Comprende un conjunto de actos voluntarios y conscientes que van dirigidos a la
eleccion, preparacion e ingestion de los alimentos, fendmenos muy relacionados con el
medio sociocultural y economico (medio ambiente) y determinan al menos en gran parte, los
habitos alimentarios y estilos de vida (Lopez, L., Suarez, M. 2010).

Como puede observarse a partir de las definiciones, Nutricién y Alimentacion no son
sinénimos, siendo imprescindible que los alumnos comprendan sus diferencias para que
puedan confeccionar planes alimentarios correctos, es decir, que tengan en cuenta los
factores que afectan a una y otra.

La asignatura Nutricion Normal esta orientada a aportar conocimientos sobre todos los
aspectos relacionados a la Nutricion Normal de las personas adultas sanas, contribuyendo a
la formacion de Licenciados en Nutricion con habilidad hacia el trabajo en equipo
interdisciplinario y multidisciplinario, con actitud reflexiva, que sean capaces de analizar el
contexto y la realidad actual de las personas, familias y comunidades, adaptarse a los mismos
e intervenir eficientemente para promover habitos alimentarios saludables con la

consecuente mejora en el estado de Nutricion y Salud.

Leyes de la alimentacion

Ldopez y Suarez (2010) destacan las leyes de la alimentacion fundadas por el dr. Pedro
Escudero, las cuales configuran el hilo conductor de la asignatura Nutricion Normal |1 del
Adulto Sano, donde se pretende que los alumnos logren confeccionar planes alimentarios
adecuados a las distintas etapas bioldgicas del adulto sano cumpliendo con las cuatro leyes
de la alimentacion. Las mismas estan presentes en todas las unidades de la asignatura y son
utilizadas como base para sostener la tarea y como finalidad de un plan alimentario. Por lo
tanto, sirven para orientar o reorientar el camino cuando se pierda de vista el horizonte.

Las leyes fundamentales de la alimentacion son:
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1. Ley de la cantidad. “La cantidad de la alimentacion debe ser suficiente para cubrir

las exigencias caloricas del organismo y mantener el equilibrio de su balance”.

2. Ley de la calidad. “El régimen de alimentacion debe ser completo en su composicion

para ofrecer al organismo, que es una unidad indivisible, todas las sustancias que lo
integran”

3. Ley de la armonia. “Las cantidades de los diversos principios nutritivos que integran

’

la alimentacidn deben guardar una relacion de proporciones entre si”.

4. Ley de la adecuacién. “La finalidad de la alimentacion estd supeditada a su

adecuacion a las necesidades del organismo”.

De esta ultima ley surgen dos conceptos: el de finalidad de la alimentacion, que debe

satisfacer todas las necesidades del organismo; en el hombre sano debe conservar la

salud y en el enfermo debe favorecer la curacion y mantener el estado general.

El otro concepto es el de adecuacién, ya que solo puede lograrse esta finalidad si la

alimentacion administrada se adapta al individuo que la ingiere. Esta adaptacion se hara

en el individuo sano en funcién de sus gustos, habitos, tendencias, y de su situacion
socio-economica. Mientras que en el enfermo se tendréa en cuenta el estado del aparato
digestivo, las perturbaciones del 6rgano o sistemas enfermos, los sintomas y sindromes

concomitantes y el momento evolutivo de la enfermedad, Lopez, L., Suarez, M., (2010).

Las cuatro leyes de la alimentacion estan relacionadas entre si y se complementan, de
modo que el abandono de una de las leyes lleva forzosamente al incumplimiento del resto. El
plan de alimentacion correcto es el que responde al cumplimiento de las cuatro leyes de la
alimentacion y se lo denomina también régimen normal, Lopez, L., Suarez, M., (2010).

Siguiendo la linea del Dr. Escudero, se destaca que la finalidad de la asignatura
Nutricion Normal 11 del Adulto Sano es que los alumnos comprendan el rol del Licenciado
en Nutricién en el manejo de personas y comunidades sanas y que puedan valorar la
alimentacion saludable como eje central en la prevencion de enfermedades crénicas no
transmisibles y promocién de la salud.

Como su nombre lo indica, la asignatura Nutricion Normal 11 del Adulto Sano, se centra
en la poblacion sana, por lo tanto, es evidente la necesidad de comprender con claridad la
definicion de Salud. Los alumnos deben considerar a la Salud desde un enfoque integral y
confeccionar planes alimentarios que favorezcan la promocion de la salud y prevencién de

las enfermedades cronicas no transmisibles.
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Salud

El concepto de salud es entendido de diversas maneras. Segun diversos enfoques sobre
el tema, ha habido una evolucion histérica en el pensamiento sobre la salud y la enfermedad,
como asi también de los modos de conservarla o recuperarla. Mientras los griegos de la
antigliedad hicieron de la salud un culto, a partir del momento en que la ciencia helenistica
se implanta en Europa el interés se vuelca hacia la enfermedad y lo normal pasa a ser la
ausencia de sintomas patologicos. En el transcurso del siglo XX pueden identificarse dos
momentos importantes en las definiciones sobre salud:

a. Uno ocurre en la primera mitad, cuando la medicina se subordina a la biologia

b. ElI otro momento corresponde ya a la segunda mitad del siglo, cuando la salud
comienza a concebirse como un proceso dinamico y variable de equilibrio entre el
organismo humano y su ambiente total, haciéndose resaltar entonces, la influencia de los
factores historicos, politicos, econdmicos y sociales. Se habla entonces del proceso salud-
enfermedad, Posgrado en Salud Social y Comunitaria. Mddulo I: Salud y Sociedad. Unidad
1. Programa Médicos Comunitarios. Subsecretaria de Prevencion y Control de Riesgos.
Ministerio de Salud de la Nacion, (2010), pag. 26-30.

A continuacién se presentan definiciones de Salud segun diferentes autores desde las
diferentes concepciones:

“Estado de adaptacion al medio y capacidad de funcionar en las mejores
condiciones en este medio” Dubas, (1995).

“Es el grado en el que una persona o grupo es capaz de llevar a cabo sus
aspiraciones y de satisfacer sus necesidades y por otro lado de enfrentarse al ambiente. La
salud es un concepto positivo que comprende recursos personales y sociales asi como
capacidades fisicas adecuadas” OMS Europea, (1989).

Con el correr de la historia la conceptualizacion de la salud fue sufriendo
modificaciones, hasta que en el siglo XX surge el modelo de Campo de la Salud, propuesto
por Marc Lalonde, quien establece que la salud estaria influenciada por cuatro
determinantes.

1. BIOLOGIA HUMANA: Incluye todos los hechos relacionados con la salud, tanto
fisica como mental que se manifiesta en el organismo como resultado y consecuencia de la
biologia del ser humano y de la constitucion organica del individuo, incluye la herencia
(genética), los procesos de maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos del

organismo (aparato circulatorio, respiratorio, cardiovascular, etc)
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2. MEDIO AMBIENTE: Incluye todos los factores relacionados con la salud que son
externos al cuerpo humano y sobre los cuales las personas tienen poco o ningun control
(inocuidad del agua, contaminacion del aire, etc).

3. ESTILO DE VIDA: Representa el conjunto de decisiones que toma el individuo con
respecto a su salud y sobre los cuales ejerce cierto grado de control (Ej. Malos hébitos
alimentarios, adicciones, violencia, etc).

4. ORGANIZACION DE LOS SISTEMAS DE SALUD: Consiste en la cantidad,
calidad, orden y relaciones entre las personas y los recursos en la atencion y prestacion de
la salud a la poblacion (cantidad de profesionales, de servicios, de hospitales, de
medicamentos, etc).

Estos componentes se identificaron mediante el examen de las causas y los factores
basicos de la morbilidad y mortalidad en Canadd dando como resultado el analisis del
modo en que cada elemento afecta el grado de salud del pais, Posgrado en Salud Social y
Comunitaria. Médulo I: Salud y Sociedad. Unidad 1. Programa Médicos Comunitarios.
Subsecretaria de Prevencion y Control de Riesgos. Ministerio de Salud de la Nacién,
(2010), pag. 38.

Atencion Primaria de la Salud

Desde 1978, se dio status prioritario y reconocimiento conceptual a la Atencién
Primaria de la Salud (APS), propuesta en la Conferencia Internacional celebrada en Alma-
Ata en el afio 1978.

Asi queda reconocida en el campo de la Salud Publica:

“Existe una Politica de Salud definida y aceptada por casi todos los paises del mundo
en la Asamblea de la OMS, en 1977, denominada “Salud para todos en el aiio 2000”. En
1978, en la reunion de Alma-Ata, quedd establecido que para llevar a cabo dicha politica
era necesaria una estrategia especifica, distinta a las utilizadas hasta entonces. Esta
estrategia se definié como atencion primaria de la salud (APS), la que no se debe confundir
con el primer nivel de atencién o con los servicios béasicos de salud” Kroeger, Ay Luna, R.,
(1992).

Prevencion de enfermedades

La prevencion de la enfermedad abarca las medidas destinadas no solamente a prevenir
la aparicion de la enfermedad, tales como la reduccién de los factores de riesgo, sino
también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida, OMS,
Ginebra, (1984).
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Tipos de Prevencion: Primaria, Secundaria y Terciaria

Salvador, J. (1989) distingue entre diferentes tipos de prevencion: primaria, secundaria y
terciaria. Se entiende por prevencion primaria “todo aquello que se hace con objeto de
disminuir la incidencia de una enfermedad o trastorno en una determinada poblacion,
reduciendo de este modo el riesgo de que aparezcan nuevos casos.”

Las medidas preventivas secundarias comprenden “todo aquello cuyo objetivo consiste
en disminuir la existencia de una enfermedad en una poblacion reduciendo su evolucion y
tiempo de duracién, al minimo posible. Ante la probabilidad de cierta aparicion de un
trastorno o enfermedad se actla evitdndolo o palidndolo al maximo en sus efectos.

Las medidas preventivas terciarias se definen como “...fodo aquello que se hace con
objeto de disminuir la incidencia de las incapacidades cronicas en una poblacion,
procurando que las invalideces funcionales, consecuencias de la enfermedad, sean las
menos posibles” Salvador, J., (1989).

Aunque se centre la mirada en uno de los niveles descriptos, no deberia olvidarse el
resto que conforma el conjunto. Lo valido realmente resulta ser la propia concepcion de
prevencion, que aunque se esté realizando un tratamiento, debe estar presente.

Las précticas de prevencion no se pueden quedar entonces amarradas a viejos problemas
y esquemas, insistiendo fundamentalmente y apenas en lo que muchos Ilaman los
"comportamientos sanos” (Kasl S.V. Cobb S. 1966), que se asocian a diversos aspectos,
ambitos y procesos vitales del ser humano.

Abrir nuevas perspectivas en este sentido implica la realizacion de un analisis critico
que pasa por el sostén conceptual, técnico e instrumental que avalan estas practicas.

Desde el punto de vista de los sujetos involucrados, la Prevencion recoge a individuos y
grupos sociales especificos, los cuales por sus caracteristicas son susceptibles de adquirir
enfermedades también especificas. Implementar las medidas de Prevencion por ser precisas,
especificas y puntuales genera menos costos Yy los resultados se dan a corto y mediano plazo.
Diferente a lo que ocurre en la Promocidn, proceso que requiere crear condiciones favorables

para la salud y la vida, por lo tanto, sus resultados son a largo plazo.

Promocion de la Salud
La Promocidn de la Salud es el proceso que permite a los individuos y las comunidades
estar en condiciones de ejercer un mayor control sobre los determinantes de su salud y de ese

modo, mejorar el estado de la misma. Proceso en el que es fundamental que exista una
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participacion comunitaria efectiva en la identificacion y definicion de los problemas de salud
y en las medidas a adoptar para solventarlos, EURO-OMS, (1987).

Promocién de Salud es una forma de entender la Salud Publica, de pensar en salud
(OMS, 1986) donde se entiende que algunas ideas e instrumentos son realmente importantes
para interpretar y mejorar la salud de la gente.

Aspectos relevantes que estan contenidos en la Carta de Ottawa (1986), en los llamados
“campos de accion” de la Promocion de la Salud. Estos campos de accion de la “Carta de
Ottawa”, son la estrategia propuesta para mejorar la salud. Comprenden: “elaborar politicas
publicas saludables”, “fomentar estilos de vida y crear un medio ambiente favorable para la
salud”, “fortalecer la accion social en salud” y “reorientar los servicios sanitarios”.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (1996): “la promocion de la
salud puede sintetizarse a través de los siguientes principios generales: implica trabajar con
la gente, no sobre la gente, empieza y acaba en la comunidad local, esta encaminada hacia
las causas de la salud, valora tanto el interés por el individuo como por el medio ambiente y

subraya las dimensiones positivas de la salud y afecta a todos los sectores de la sociedad”.
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PROYECTO: PROGRAMACION DIDACTICA: “Un Dispositivo Diddctico Innovador
para la asignatura Nutricion Normal Il del Adulto Sano desde el Marco Conceptual de la
Enseiianza para la Comprension”

Antes de comenzar a describirla resulta pertinente mencionar algunos datos
identificatorios de la asignatura Nutricion Normal Il del Adulto Sano que a continuacion se
detallaran:

Datos identificatorios e Introduccion
Los cursos Nutricion Normal | del Adulto Sano y Nutricion Normal 11 del Adulto Sano

pertenecen a la curricula de segundo afio de la carrera Licenciatura en Nutricién. La
mencionada carrera de la Universidad Nacional de San Luis pertenece a la Facultad de
Ciencias de la Salud. La carrera tiene una duracion de 5 afios, fue creada en el afio 2010, por
lo que tuvo su primera cohorte en el afio 2015.

La asignatura Nutricion Normal | se desarrolla en el primer cuatrimestre con 4 (cuatro)
horas de credito semanal y 60 (sesenta) horas totales. Los requisitos para cursar como
alumno regular son: tener REGULARIZADAS Anatomia y Fisiologia | y Quimica Bioldgica
y APROBADA Antropologia y Fundamentos de la alimentacion y para rendir el examen
final o promocionar deben tener APROBADAS las 3 (tres) materias antes mencionadas.

En cuanto a Nutriciébn Normal Il se desarrolla en el segundo cuatrimestre, con 5 (cinco)
horas de crédito semanal y 70 (setenta) horas totales, los requisitos para cursar como alumno
regular son: tener REGULARIZADAS Quimica Bioldgica, y Nutricion Normal | y
APROBADAS Anatomia y Fisiologia | y Quimica Organica y para rendir el examen final o
promocionar deben tener APROBADAS las 4 (cuatro) asignaturas antes mencionadas.

El equipo docente estd conformado por tres Licenciadas en Nutricion que desempefian
funciones de Profesor Responsable y Auxiliar de primera respectivamente.

Las clases de ambas materias se dividen en tedricas/practicas, no obligatorias, a cargo de
la profesora responsable y clases practicas obligatorias a cargo de las docentes auxiliares.

Los trabajos practicos son confeccionados, ejecutados y evaluados por las profesoras
auxiliares, incluyendo clases teoricas y practicas, algunas actividades se realizan en clase y
otras fuera de la misma.

Se proponen tareas que rescaten conocimientos previos, que generen reflexién, debates e
intercambios de ideas, ademas, los alumnos deben interpretar un determinado caso y aplicar
las teorias para la confeccion de un plan alimentario saludable y adecuado, usando sus

criterios y argumentando la toma de decisiones en cada etapa de la planificacion.
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En el presente trabajo se realizara la Programacion Didéactica para la Comprension de
los Trabajos de la asignatura Nutricion Normal I1 del Adulto Sano.

Nutricion Normal Il del Adulto Sano

La finalidad de la asignatura consiste en que los alumnos comprendan el rol del
Licenciado en Nutricion en el manejo de personas y comunidades sanas y que puedan
valorar la alimentacion saludable como eje central en la prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles.

El curso pretende brindar al futuro Licenciado en Nutricion los conocimientos, las
habilidades y las herramientas necesarias para que puedan confeccionar planes alimentarios
adecuados a las distintas etapas biologicas del adulto sano, respetando las leyes de la
alimentacion. Es decir, lograr planes alimentarios que aporten la cantidad necesaria de
nutrientes, que sean completos en su composicién, que guarden una relacion de proporcion
entre si y que sean adecuados, considerando por un lado las caracteristicas bioldgicas y por
otro, el contexto, la historia y todos los factores que influyen en la nutricion y alimentacion.

Cabe aclarar que la asignatura Nutriciéon Normal Il del Adulto Sano es la continuidad de
la Nutricion Normal |, en ésta ultima, se brindan todos los aportes tedricos sobre nutricion,
alimentacion, salud, antropometria, energia, hidratos de carbono, proteinas, lipidos,
vitaminas, minerales, agua, electrolitos y alcohol, el siguiente paso es la confeccién de
planes alimentarios, en los distintos grupos bioldgicos o estados del adulto sano.

La parte practica de Nutricion Normal Il consiste justamente en la confeccién de un plan
de alimentacion saludable, lo que requiere identificar los conceptos basicos que sustenten y
guien el desarrollo del trabajo. Ademas, es necesario interpretar el caso teniendo en cuenta
situacién biolodgica, diagnostico nutricional y todos los factores ambientales que influyen o
determinan la alimentacion, informacion que serd obtenida a partir de una anamnesis
completa y de la evaluacién nutricional.

Luego deberan elaborar cada parte de la formula sintética y desarrollada realizando los
calculos necesarios, la planificacion resultante debe ser adecuada al caso presentado, lo cual
solo sera posible si se cumple con las 4 leyes de la alimentacion.

El aprendizaje sera significativo; si los alumnos pueden relacionar su produccion con la
prevencion de enfermedades y la promocion de la salud.

Para completar la informacién sobre Nutricion Normal Il del Adulto Sano se ofrece a

continuacion el programa de la asignatura.
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Ministerio de Cultura y Educacion
Universidad Nacional de San Luis

Facultad de Ciencias de la Salud
Departamento: Nutricion

7IAN Area: Ciencias Profesionalizantes
L USL Curso: Nutricion Normal 11 del Adulto Sano
Afo 2016

Programa de la asignatura

Ubicacion en el Plan de Estudios: 2° afio

Caracteristica: Cuatrimestral
Modalidad: Teorico/préactico y practico
Crédito horario:
e Total: 70 horas
e Semanal: 5 horas
- 2 horas tedricas/practicas
- 3horas practicas
Requisitos:
e Para cursar como alumno regular, tener
- REGULARIZADAS: Quimica Biolégica, y Nutricion Normal |
- APROBADAS: Anatomia y Fisiologia I y Quimica Organica
e Pararendir el examen final o promocionar, tener
- APROBADAS: Quimica Bioldgica, Nutricion Normal I, Anatomia y Fisiologia | y Quimica
Orgénica
Clases: lunes (20 a 22hs) y miércoles (19 a 22hs). Aula magna
Clases de consulta: 17:30 a 20hs
Equipo Docente
e Profesora Responsable: Lic. Maria Silvina Gavioli
e Auxiliares de primera:
- Lic. Vanina Garro Bustos
- Lic. lvana Rodriguez Salama
Evaluacion:
e Diagnoéstica: al inicio del ciclo lectivo, con el objeto de evaluar los contenidos de asignaturas
correlativas previas
e Participacion, realizacion y presentacion de trabajos préacticos e informes elaborados en forma grupal e
individual.
e Presentacion final de carpeta de trabajos practicos (individual)
e Trabajos Practicos evaluables: 5 (cinco)
e Examenes: 3 (tres)
- Diagnostico: 1 (uno)
- Parciales acumulativos: 2 (dos)

- Recuperatorios: 2 (dos)
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- Recuperatorios especiales: 2 (dos)
REGULARIDAD:

- Correlativas anteriores regularizadas

- 80% de asistencia a los trabajos practicos

80% de trabajos préacticos realizados, presentados y aprobados
- 100% de parciales aprobados con 4 puntos 0 mas
- Presentacién de carpeta de trabajos practicos (individual)
PROMOCION:
- Estar inscriptos en categoria de regulares o tener aprobadas al finalizar el ciclo lectivo las
asignaturas correlativas anteriores
- 80% de asistencia a los trabajos practicos
- 80% de trabajos préacticos realizados, presentados y aprobados
- 100% de parciales aprobados con 7 (siete) puntos 0 mas
- Realizacidn y aprobacién de un trabajo final de integracion de la asignatura
- Presentacion oral del trabajo final, en coloquio integrador

- Presentacién de carpeta de trabajos practicos (individual)

FUNDAMENTACION

La presente asignatura esté orientada a la formacion de profesionales Licenciados en Nutricion en los aspectos
referidos a la Nutricion Normal de personas adultas sanas, que involucran la comprension de los procesos
fisioldgicos, asi como las influencias del medio en el que el individuo se desenvuelve, para integrarlos en la

confeccion de planes alimentarios tendientes al logro de una eficiente relacién Nutricion/Salud.

OBJETIVOS GENERALES:

e Valorar la importancia de la relacion Nutricion/Salud

e Reconocer el rol del Licenciado en Nutricion en el manejo de personas y comunidades de adultos
sanos, en diferentes situaciones.

e Comprender y revalorizar el rol de la alimentacion en la prevenciéon de enfermedades crénicas no
transmisibles

e  Adquirir destreza en el calculo y determinacién de necesidades de energia y nutrientes para individuos
en diferentes situaciones biolégicas, culturales y socioeconémicas.

e Aplicar los conocimientos adquiridos en el trazado de regimenes equilibrados que cubran los
requerimientos individuales de personas adultas sanas.

e Desarrollar una actitud cientifica que le permita evaluar y actualizar la informacién en Nutricion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconocer los alimentos, su composicion y valor energético
e Distinguir los nutrientes, sus funciones y requerimientos

e  Adquirir destrezas en el manejo de tablas de composicién quimica de alimentos, estandares de peso e

ingestas dietéticas de referencia
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e Realizar la conversion de diferentes unidades de energia y nutrientes

e Comprender e integrar los procesos de alimentacion y nutricion

e Identificar las leyes de la alimentacién

e  Enumerar y fundamentar las pautas para una alimentacién saludable

e Integrar conocimientos y técnicas para el trazado de regimenes normales para adultos sanos, y en
diferentes situaciones (deportistas, ancianos, etc.)

e Demostrar criterio propio en la elaboracion de regimenes

CONTENIDOS CONCEPTUALES

UNIDAD 1: Plan de Alimentacién Normal: Definicion/concepto. Leyes de la alimentacion. Prescripcion.
Férmula Sintética, caracteres fisico/quimicos. Peso Bruto, Peso Neto, Factor de Correccién, Equivalencias y
Proporciones. Componentes de la férmula sintética: Férmula Caldrica. Cociente y Porcentajes. Valor
Vitaminico y Mineral, Fibra, caracteres del régimen. Realizacién Dietética. Formula Desarrollada: realizacion,
componentes. Distribucion diaria, Menu. Requerimiento Cal6rico Basal y Diario. Componentes del Gasto
energetico.

UNIDAD 2: Edad Adulta: Clasificacion de la OMS. Adulto Joven y Mayor. Caracteristicas fisiologicas.
Requerimientos y Recomendaciones. Alimentacion y Habitos Saludables del Adulto. Prevencion de
enfermedades crdnicas no transmisibles

UNIDAD 3: Nutricion y Envejecimiento: Cambios Fisiol6gicos, Psicoloégicos y Bioguimicos.
Recomendaciones y Requerimientos nutricionales. Alimentacion de los adultos mayores: Caracteristicas del
plan alimentario. Prevencion de las deficiencias.

UNIDAD 4: Salud de la mujer/Climaterio y Menopausia: Recomendaciones alimentarias. Prevencion de
factores d e riesgo. Implicancia nutricional del Calcio. Prevencién de la desmineralizacion ésea. Implicancia
nutricional de los fitoesteroles y fitoestrégenos. Requerimientos y recomendaciones nutricionales.

UNIDAD 5: Nutricion y Actividad Fisica: diferencia entre Deporte y Actividad fisica. Tipo de actividad fisica
segun recomendaciones de la OMS. Actividad Fisica como habito saludable de vida. Fisiologia del ejercicio.
Sistemas energéticos durante el ejercicio. Metabolismo del esfuerzo: glucégeno muscular y hepatico.
Reposicion de las reservas. Composicion corporal en el deporte. Alimentacién del deportista: dieta de
entrenamiento, gasto energético durante la actividad fisica, recomendaciones de macronutrientes en la
alimentacion del deportista. Alimentacion antes, durante y después de la competencia. indice glucémico y carga
de carbohidratos. Hidratacion en el deporte.

UNIDAD 6: Nutricibn en el Vegetariano: Caracteristicas, clasificacion. Deficiencia Nutricional.

Complementacion Proteica. Recomendaciones y prevencion de deficiencias.

PLAN DE TRABAJOS PRACTICOS

N° 1: Plan de alimentacidn saludable para el adulto mayor

N° 2: Plan de alimentacién saludable para el adulto joven y adulto maduro

N° 3: Plan de alimentacién saludable para la mujer en etapa de climaterio o menopausia
N° 4: Plan de alimentacién saludable para el adulto vegetariano

N° 5: Plan de alimentacién saludable para el adulto deportista
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ESTRUCTURA METODOLOGICA

La Curricula se desarrollara de modo que teoria y practica guarden una estrecha relacion temporal, asi como
una secuencia légica y creciente de los contenidos.

Se promovera la participacion activa de los alumnos, generando la discusion y reflexion a partir de sus
conocimientos previos.

Se propiciara el trabajo grupal con el fin de enriquecer la experiencia educativa, asi como mejorar la
comunicacién y cooperacion entre sus integrantes.

Se aplicaran diversas técnicas: clases teorico-practicas, pequefios grupos de discusion, puestas en comun,
exposicion y resolucion de casos

Se propiciara la lectura de articulos de actualidad para promover la reflexion y adopcién de criterio en la
resolucidn de casos.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

e Uso de tablas: composicidon quimica de alimentos, estandares de peso y masa corporal, recomendaciones
nutricionales

e Practicas de mediciones antropomeétricas y calculo de indices: circunferencia de la mufieca y la cintura,
peso, talla, peso relativo, indice de masa corporal

e Reconocimiento y célculo del tamafio y peso de las porciones de alimentos comunes, medida de capacidad
de los utensilios, equivalencias y reemplazos

e Calculo de necesidades energéticas por los distintos métodos.

e Régimen normal: confeccidon de férmula sintética, desarrollada y distribucion. Calculos de cocientes y
porcentajes: Cociente ceto-anticetogeno; porcentajes: de proteinas animales y de alimentos protectores;
cociente gramo/kcaloria. Interpretacién de los resultados

e Confeccién de mentes teniendo en cuenta: color, sabor, aroma, textura, temperatura, valor nutricional y de
saciedad, etc. Combinaciones de alimentos. Cantidades por persona por dia y por preparacion.

e Realizacion de anamnesis alimentaria. Aplicacion de diversas técnicas, interpretacion de la informacion
recabada

e Lectura, andlisis y discusion de las pautas dietéticas. Elaboracién de un informe, y presentacion

e Realizacion de un régimen de alimentacion completo y adecuado para una mujer durante el climaterio.
Calculo del aporte de calcio y fibra

e Realizacion de un régimen de alimentacion completo y adecuado para un anciano. Célculo del aporte de
cidos grasos y colesterol.

e Célculo y confeccion de regimenes para deportistas en sus distintas etapas.

e Confeccion de plan ovo-lacto-vegetariano, valorando el aporte de nutrientes criticos.

e Lectura, andlisis y discusion de los programas de prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles.
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DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO DIDACTICO CONSTRUIDO PARA LA
COMPRENSION DE LOS PLANES DE ALIMENTACION SALUDABLE PARA EL
ADULTO SANO.

La presente PROGRAMACION DIDACTICA intenta dar respuesta a los siguientes
interrogantes béasicos:
- PIMERA PREGUNTA: {Qué espero que comprendan sobre el tema?
- SEGUNDA PREGUNTA: ¢{Como sé que lo comprenden?
- TERCER PREGUNTA: {Como saben ellos que comprenden el tema?

PRIMERA PREGUNTA: {Qué es lo que quiero que los alumnos comprendan?

A efectos de responder ésta pregunta se proponen tres ideas clave:

1. HILO CONDUCTOR: “;Co6mo se realiza un Plan Alimentario Saludable”

La intencion es que dicho hilo conductor facilite el desarrollo de las actividades a lo
largo de todo el curso. Como ya se menciono, Nutricion Normal 11, pretende que los alumnos
logren confeccionar planes alimentarios adecuados a las distintas etapas bioldgicas del
adulto sano, por lo tanto, las Leyes de la Alimentacion deben estar presentes en todas las
unidades de la asignatura y seran utilizadas como base para sostener la tarea y como
finalidad de un plan alimentario, ademas, servirdn para orientar o reorientarla el camino
cuando se pierda de vista el horizonte.

Con la intencion de favorecer el aprendizaje significativo, se utilizaran las Leyes de la
alimentacion para hilar todos los contenidos, facilitando la comprension, interrelacion e
integracion de los mismos.

Asi como el hilo conductor sirve para hilar los contenidos, es necesario ponernos en
accion con respecto a las tareas a desarrollar, lo cual, nos obliga a identificar temas centrales
de la disciplina que los docentes debemos integrar dentro de una red conceptual.

2. TOPICOS GENERATIVOS: ¢Cémo se logra elaborar un Plan de Alimentacion
Saludable adecuado a las distintas etapas biologicas del Adulto Sano?

La confeccion de un Plan de Alimentacién Saludable implica el cumplimiento de las
leyes de la alimentacion, es decir que el topico generativo elegido, posee una clara relacion
con el hilo conductor.

Se selecciono un tdpico que sea accesible en términos cognitivos para el estudiante, que
lo pueda relacionar con sus saberes cientificos anteriores, obtenidos en Nutricion Normal I,

asi como en todas las asignaturas correlativas.
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Llevar a cabo un Plan Alimentario es algo inherente al ser humano, por lo tanto, también
es posible relacionar el topico con la experiencia propia.

El principal interés de la mayoria de los estudiantes de Nutricion es: aprender a realizar
un Plan Alimentario, mal llamado dieta, por lo que se considera que el tépico seleccionado
implicara un gran desafio para los alumnos, despertara su curiosidad y aumentara el
COMpPromiso con su propio aprendizaje.

La confeccion de un Plan Alimentario, precisa relacionar los campos de la Quimica,
Biologia, Anatomia, Fisiologia, Antropologia de la Alimentacién, Evaluacion Nutricional,
asi como: integrar aspectos sociales, economicos, educativos y culturales, entre muchos
otros, por lo que el tdépico en cuestion, posee conexiones fuera de la disciplina y puede
relacionarse facilmente con todas las asignaturas a lo largo de la carrera.

Teniendo en cuenta los campos antes mencionados, es posible visualizar que también
permite conexiones con otras areas, es decir, que constituye un nudo de multiconectividad a

partir del cual se pueden abrir distintas lineas de comprension.

3. METAS DE COMPRENSION: ¢Qué estrategias, habilidades y procedimientos
se ponen en juego para lograr tal adquisicion y/o aprendizaje?

Definir un topico generativo no es suficiente para saber qué es lo que se quiere ensefiar.
Es necesario decidir qué conceptos, qué habilidades, qué procedimientos, qué aspectos del
topico se pretende lograr con los alumnos, para ello se confeccionaron las siguientes metas
de comprension que estan entrelazadas entre si, fueron pensadas en relacién con el hilo
conductor y el topico generativo e intentan definir lo que se pretende ensefiar, se tuvo en

cuenta explicitarlas de modo claro y sencillo para los alumnos.
Las metas en relacién a las dimensiones fueron confeccionadas en funcion del hilo conductor y
son Utiles para cada trabajo practico propuesto.

A continuacion se detallan:

a) Respecto al contenido

¢Qué es la nutricion, alimentacion, salud y las diferentes etapas biologicas del ser
humano (adulto joven y maduro, adulto mayor, mujer en etapa de climaterio 0 menopausia,
adulto que realiza actividad fisica, adulto vegetariano)?

¢ Qué factores determinan la confeccion de un plan alimentario?

¢ Como debe ser un plan de alimentacion saludable?

¢ Qué leyes debe cumplir?

¢Cual es su importancia?
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¢ Qué funcion cumple desde el punto de vista de la prevencién de enfermedades y
promocion de la salud?

¢Cuales son las partes de un Plan Alimentario Saludable y qué relacion deben guardar
entre si?

b) Respecto al método

¢Como se planifica el Plan Alimentario Saludable?

¢Coémo se realiza un Plan Alimentario Saludable segun las diferentes etapas biologicas del

ser humano (adulto joven y maduro, adulto mayor, mujer en etapa de climaterio o

menopausia, adulto que realiza actividad fisica, adulto vegetariano)?

¢ Qué estrategias o procedimientos utiliza a la hora de confeccionar un plan alimentario?

c) Respecto a los propdsitos

¢Para qué se realiza un Plan de Alimentacion Alimentaria Saludable?

¢Qué importancia tiene el Plan Alimentario en la promocidn de la salud?

¢Qué importancia tiene el Plan Alimentario en la prevencion de enfermedades?

d) Respecto a la comunicacion

¢ Como se expone, presenta el Plan Alimentario Saludable?

¢ Qué recursos utiliza en la exposicion del Plan Alimentario?

¢ Utiliza un vocabulario apropiado a la disciplina?

¢Demuestra seguridad y hace las conexiones adecuadas en cada una de las dimensiones?

SEGUNDA PREGUNTA: ¢ Cémo sé que lo comprenden?

En cuanto a los desempefios de comprension, se proponen actividades donde se
desalientan las acciones de reproduccién que solo apelen a la memoria. No es el objetivo que
los alumnos aprendan un modo de realizar un plan alimentario y lo usen como modelo para
aplicarla de forma mecénica en todos los casos.

Para que los alumnos puedan desarrollar desempefios que demuestren su comprension
deberan:

e Retomar los conocimientos previos en relacion a los conceptos centrales

e Construir sus propios conceptos salud y adulto joven, maduro, adulto mayor, mujer
en etapa de climaterio 0 menopausia, adulto que realiza actividad fisica, adulto vegetariano
y aplicarlo a su produccién.

e Identificar aspectos saludables y no saludables de su propia experiencia alimentaria
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e Reconocer los principales factores que afectan la alimentacion de los adultos sanos
en sus diferentes etapas bioldgicas o situaciones de vida.

e Disefiar una anamnesis clinica y alimentaria completa

e Calcular e interpretar un diagnostico nutricional

eRealizar una formula sintética y desarrollada que cumpla con las leyes de la
alimentacion.

e Argumentar las decisiones tomadas en cada etapa de la planificacion

e Descubrir la propia capacidad o la dificultad para confeccionar un Plan de
Alimentacion Saludable

e Elaborar recomendaciones alimentarias y de estilos de vida tendientes a prevenir
enfermedades y promocionar la salud de las personas

e Reflexionar sobre el rol de la alimentacién saludable

Cabe destacar que estas actividades seran descriptas en los cuadros 1, 2 3 4y 5
correspondientes a cada Trabajo Préctico de cada Unidad.

TERCERA PREGUNTA: (Cdmo saben ellos que comprenden?

A efectos de saberlo se propone la Evaluacion Diagnostica Continua. Esta fue pensada
como una herramienta que brinda oportunidades para mejorar la ensefianza, a través del
continuo andlisis del progreso de los alumnos, en pos de las metas de comprension.

Para que el alumno pueda autoevaluarse, es necesario que conozca las metas para la
comprension que el docente espera que alcance y los criterios con los que evaluard su
desempefio.

Esto méas una retroalimentacion y reflexién continua, regular durante el proceso de
aprendizaje, permite que la evaluacién se convierta en una herramienta que proporcione
informacién, que permita comprender el proceso de ensefianza y el de aprendizaje y
replantear las practicas docentes a fin de lograr mas y mejores aprendizajes.

Los criterios de evaluacion serdn compartidos por docentes y alumnos, y se estipulan
instancias de devolucién tanto grupales como individuales oportunamente.

Asimismo, se elaboré una Matriz Analitica Instruccional o Rubrica (cuadro N°6) para
evaluar los trabajos practicos de la asignatura en estudio.

A continuacion se expone la Programacion Didactica de cada Trabajo Practico (cuadro

N° 1, 2, 3, 4 y 5) que contiene el Programa de la Asignatura Nutricion Normal II.
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Cuadro N° 1: Programacion didactica del Trabajo Practico N°1 de la asignatura Nutricion Normal 11 del Adulto Sano

¢ Qué es lo que quiero que los alumnos comprendan?
TOPICOS GENERATIVOS: ¢ Coémo se logra elaborar un Plan de Alimentacion Saludable para el Adulto Joven y Maduro?
HILO CONDUCTOR: ¢Como se realiza un Plan Alimentario Saludable?

METAS DE COMPRENSION
¢ Qué estrategias, habilidades y procedimientos se ponen en juego para lograr tal aprendizaje?

a) Respecto al contenido. b) Respecto al método c) Respecto a los propdsitos d) Respecto a la comunicacion
¢Qué es la nutricién, alimentacion, ¢Cémo se planifica el Plan (Para qué se realiza un Plan de | ;Como se expone y presenta el Plan
salud y la etapa del Adulto Joveny Alimentario Saludable para el Adulto = alimentacién saludable para el Adulto | Alimentario Saludable para el Adulto
Maduro? Joven y Maduro? Joven y Maduro? Joven y Maduro?
¢ Qué factores determinan la ¢ COomo se realiza? ¢Qué importancia tiene en la (Qué recursos utiliza en la
confeccidén de un plan alimentario? ¢Qué estrategias 0 procedimientos | promocidn de la salud? exposicion?
¢Como debe ser un plan de utiliza? ¢Qué importancia tiene en la ¢Utiliza un vocabulario apropiado a
alimentacion saludable? prevencion de enfermedades? la disciplina?
¢ Qué leyes debe cumplir? ¢Demuestra seguridad y hace las
¢Cual es su importancia? conexiones adecuadas en cada una de
¢Qué funcién cumple desde el punto las dimensiones?
de vista de la prevencion y promocion
de la salud?

¢Cudles son las partes de un Plan
Alimentario Saludable y qué relacion
deben guardar entre si?
¢Cbémo sé que comprenden?
DESEMPENOS DE COMPRENSION: ¢Es posible realizar un Plan de Alimentacion Nutricional para el Adulto Joven y Maduro que cumpla con las
Leyes de la Alimentacion en situaciones de aprendizaje?

Primer Encuentro Tarea 3. Individual Tarea 4. Grupal Segundo Encuentro Tarea 6. Individual
Tarea 1. Presentacion del A-Mediante el uso de las Realizar en grupo y entregar | Tarea5. A.ldentifique la relacion que
trabajo practico N° 1: “Plan tablas del Factor de en el préximo encuentro un A. Cada grupo expondra su existe entre las Leyes de la

Alimentario Saludable para el | Correcciony las Formulas de = informe. Puede elegir produccion al resto de los Alimentacion 'y el plan
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Adulto Joven y Maduro”
[lustracion pertinente sobre
todos los aspectos de interés
de los alumnos, explicitando
de modo claro lo que se
pretende lograr y la
modalidad que se
implementara.

Tarea 2.Individual
A.Reflexionar y redactar una
respuesta breve acerca de las
siguientes preguntas

- ¢Cuél es la diferencia entre
alimentacion y nutricién?

- ¢Qué conductas, habitos o
caracteristicas de su
alimentacion considera que
son saludables y cuales no?
Justifique

- Se realizara una puesta en
comun para compartir y
debatir ideas.

determinacion del Peso Bruto
y Peso Neto responda:

1. ;{Qué cantidad de queso
crema debo adquirir para
elaborar una preparacion que
requiere 2509 del mismo?

2. Se compraron 3 Kg de
papas y luego de pelarlas se
obtuvieron 1,6 Kg. ¢Cual fue
el desecho real? ;Cual
deberia haber sido
tedricamente el desecho?
¢Cual pudo ser el motivo de
la diferencia?

3. Reflexiones sobre la
importancia del uso del
Factor de Correccién en
relacion a los micronutrientes
y su importancia en la
prevencion de enfermedades
por carencia.

cualquier modalidad de
presentacion para exponerlo.
Dicho informe debe
responder a los siguientes
interrogantes:

-¢Qué factores se deben
considerar a la hora de
realizar un plan de
alimentacion saludable para el
Adulto Joven y Maduro?

- ¢Cudles son todas las partes
de un Plan de Alimentacion
Saludable?

- ¢ Cual es la significancia o
rol que cumple cada parte en
el Plan Alimentario Saludable
en el Adulto Joven y Maduro?
- ;Cudl es la relacion entre un
Plan de Alimentacion
Saludable y la prevencion de
enfermedades y promocién de
la salud en un Adulto Joveny
Maduro?

grupos a través de la
modalidad elegida. Podra ser
a través de un power point,
afiches, presentacion prezi,
redes conceptuales, cuadros,
etc.

Luego de la exposicion el
resto de los grupos participa y
expresa sugerencias,
correcciones, intercambio de
ideas y experiencias.

¢Como saben ellos que comprenden?
MODALIDAD DE EVALUACION: EVALUACION DIAGNOSTICA CONTINUA

Construccion de la Matriz Analitica Instruccional (cuadro N° 6)
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alimentario saludable, para
ello debera reflexionar sobre
el sentido e importancia que
tiene cada parte de un Plan
Alimentario Saludable en el
cumplimiento de las Leyes de
la Alimentacion.

Deben entregar el Informe
grupal realizado junto a las
producciones individuales.

En el proximo encuentro se

darda por escrito  una
devolucion individual y se
realizara una  devolucidn

general, clarificando errores
comunes.
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uadro N° 2: Programacion didéctica del Trabajo Préactico N°2 de la asignatura Nutricion Normal 11 del Adulto Sano

TOPICOS GENERATIVOS: ¢ Coémo se logra elaborar un Plan de Alimentacion Saludable para el Adulto Mayor?

¢ Qué es lo que quiero que los alumnos comprendan?

HILO CONDUCTOR: ¢Como se realiza un Plan Alimentario Saludable?

METAS DE COMPRENSION
¢ Qué estrategias, habilidades y procedimientos se ponen en juego para lograr tal aprendizaje?

a) Respecto al contenido.

¢Qué es la nutricién, alimentacién, salud y la
etapa del Adulto Mayor?

¢ Qué factores determinan la confeccidon de un
plan alimentario?

¢Como debe ser un plan de alimentacién
saludable?

¢ Qué leyes debe cumplir?

¢ Cuél es su importancia?

¢Qué funcion cumple desde el punto de vista de
la prevencion y promocién de la salud?

¢Cuéles son las partes de un Plan Alimentario
Saludable y qué relacién deben guardar entre si?

Primer Encuentro Tarea 3.Individual
Tarea 1.
Presentacion del
trabajo practico N° 2
“Plan de
Alimentacién
Saludable para el

Adulto Mayor”

A.;Cuales considera que son los
factores que podrian influir en la
alimentacion y nutricién de un Adulto
Mayor teniendo en cuenta los cambios
de este grupo etario? Argumente sus
criterios. ¢Cree que algunos factores
son mas determinantes, por qué?

b) Respecto al método

¢Cémo se planifica el

Adulto Mayor?

¢ COmo se realiza?
¢Qué estrategias
procedimientos utiliza?

Plan
Alimentario Saludable para el

0

¢) Respecto a los propdsitos

¢Para qué se realiza un Plan
alimentacion saludable para
Adulto Mayor?

¢Qué importancia tiene en
promocion de la salud?

¢Qué importancia tiene en
prevencion de enfermedades?

N ) ¢Cbémo sé que comprenden?
DESEMPENOS DE COMPRENSION: ¢ Es posible realizar un Plan de Alimentacién Nutricional para el Adulto Mayor que cumpla con las Leyes de la
Alimentacién en situaciones de aprendizaje?

Tarea 4 Extra clase.

Realizar en grupo y entregar en el
préximo encuentro

Confeccion del plan alimentario:

Datos:Hombre:
62Kg,
Circunferencia de la Cintura: 92cm.
Circunferencia de la Cadera: 86¢c.

Actual:

69
Talla:
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Tareab.

A. Cada grupo intercambiara
su produccion con otro,
quien corroborara sus
resultados. Para facilitar el
trabajo se pueden guiar con
los siguientes interrogantes:

afos, Peso
1,62mts,

de
el

la

la

Segundo Encuentro

d) Respecto a la comunicacién

¢Como se expone y presenta el Plan
Alimentario Saludable para el Adulto

Mayor?

(Qué recursos utiliza en la
exposicion?

¢Utiliza un vocabulario apropiado a
la disciplina?

¢;Demuestra seguridad y hace las

conexiones adecuadas en cada una de
las dimensiones?

Tarea 6. Individual

A. Realizar
recomendaciones
alimentarias
ESPECIFICAS para el
CASO y el grupo etario
(recomendaciones
elaboradas para
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llustracién pertinente

sobre todos los
aspectos de interés
de los alumnos,
explicitando de

modo claro lo que se

pretende lograr y la
modalidad que se
implementara.
Tarea 2.Individual
B. Reflexionar y
redactar una
respuesta breve
acerca de las
siguientes
cuestiones:

- ¢Cudlesla
relacién entre las
Leyes de la
Alimentacion y su
propia experiencia?
- ¢Cudles son sus
creencias acerca de
lasaludy el
Envejecimiento
Activo?

C. Serealizara una
puesta en comun
para compartir y
debatir ideas.

B. Teniendo en cuenta la respuesta
anterior, detallar los campos o areas
gue componen una anamnesis clinica,
cuya informacion sera necesaria para
confeccionar un plan alimentario que
cumpla con la LEY DE
ADECUACION para el Adulto Mayor
C.De cada campo identificado,
elaborar una lista de interrogantes que
incluiria en la anamnesis para
preguntarle a un adulto mayor.

D.En cuanto a los métodos de
recoleccion de datos alimentarios:

- Elaborar un modelo de recordatorio
de 24hs

- Seleccionar un grupo de alimentos
béasicos y utilizarlo para confeccionar
un modelo de frecuencia cuali-
cuantitativa.

- ¢Qué tipo de ingesta alimentaria
puede obtener de cada uno de los
métodos? ;Qué obstaculos puede
identificar?

E. Puesta en coman, los alumnos
compartiran su produccion, para armar
entre todos una anamnesis clinica y
alimentaria completa

Cada alumno debera entregar sus
producciones elaboradas en la tarea 2 y
3.

¢ Como saben ellos que comprenden?

Presenta hipogeusia,
vision  alterada,

deglucion. Se

laboral: jubilado. Nivel
fisica: moderada

A. Realizar todos los calculos
posibles y determinar un
Diagnostico Nutricional

B. Interpretar el Diagnostico

Nutricional

C. Calcule Gasto Energético Total
segun formula de Harris Benedict
D. Realice la formula sintética

completa

E. Especificar: ¢Qué
caracteristicas se tuvieron en
cuenta para determinar el
fraccionamiento, volumen,
residuos, sabor y aroma?

F. Realizar la férmula desarrollada

G. Elaborar un ejemplo de

distribucién alimentaria por 24hs
(tipo de comidas, ingredientes y

medidas).

hiposomia,
constipacion,
disminucién del apetito, dentadura
incompleta y dificultad en
moviliza y
alimenta por su cuenta, vive con su
esposa, su hija y nietos. Actividad
socio-
econdmico: clase media. Actividad

- ¢Considera que los
resultados obtenidos de cada
parte de la formula sintética
cumplen con la LEY DE
CANTIDAD, CALIDAD,
EQUILIBRIO Y
ADECUACION a las
caracteristicas del adulto
mayor?

- ¢La féormula desarrollada
corresponde a lo planificado
en la formula sintética?

- ¢Se cumple con los
requerimientos del adulto
mayor?

- ¢Es factible llevar a cabo
en un dia la distribucién
alimentaria realizada?

- ¢Se indicaron alimentos
fuente de los nutrientes

criticos para el adulto mayor?

B.Realizar un informe de
sugerencias para entregar a
sus comparfieros detallando y
fundamentando criterios o
ideas diferentes.

C. Reflexionar y debatir en
grupo sobre el informe
recibido.

MODALIDAD DE EVALUACION: EVALUACION DIAGNOSTICA CONTINUA
Construccion de la Matriz Analitica Instruccional (cuadro N° 6)
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pacientes)

B. Fundamentar
cientificamente dichas
recomendaciones

C. Seleccione y marque
las recomendaciones de
mayor relevancia para el
caso

D. ¢Indicaria algun otro
tipo de recomendacién?
¢Cual/es? ;Por qué?
Deben entregar el plan
alimentario
confeccionado en grupo,
mas las producciones
individuales y el informe
realizado por sus
comparieros.

En el préximo encuentro
se dara por escrito una
devolucion individual y
se realizara una
devolucion general,
clarificando errores
comunes.
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Cuadro N° 3: Programacion didactica del Trabajo Practico N°3 de la asignatura Nutricion Normal 11 del Adulto Sano

¢ Qué es lo que quiero que los alumnos comprendan?

TOPICOS GENERATIVOS: ¢ Coémo se logra elaborar un Plan de Alimentacion Saludable para la Mujer en etapa de Climaterio y Menopausia?
HILO CONDUCTOR: ¢C6mo se realiza un Plan Alimentario Saludable?

METAS DE COMPRENSION
¢ Qué estrategias, habilidades y procedimientos se ponen en juego para lograr tal aprendizaje?

a) Respecto al contenido.

¢Qué es la nutricidn, alimentacion, salud y la etapa

de Climaterio y Menopausia?

¢Qué factores determinan la confeccion de un plan

alimentario?

¢Como debe ser un plan de alimentacién saludable?

¢ Qué leyes debe cumplir?
¢ Cuél es su importancia?

b) Respecto al método

¢Como se planifica el Plan
Alimentario Saludable para
la Mujer en etapa de
climaterio y menopausia?

¢ Como se realiza?

¢Qué estrategias 0
procedimientos utiliza?

¢Qué funcién cumple desde el punto de vista de la

prevencion y promocion de la salud?

¢Cudles son las partes de un Plan Alimentario

Saludable y qué relacién deben guardar entre si?

Primer Encuentro Tarea @ Tarea

1 3.Individual
A.;Cudles son
los factores
gue usted cree
que influyen

Presentacion del trabajo
practico N° 3
“Alimentacion Saludable
para la Mujer en etapa de
Climaterio y Menopausia”
Explicacion pertinente

en la

alimentacion y

c) Respecto a los propdsitos

¢Para qué se realiza un Plan de
alimentacion saludable para la Mujer
en etapa de climaterio y menopausia?

¢(Qué importancia tiene en la
promocién de la salud?
¢Qué importancia tiene en la

prevencion de enfermedades?

3 ) ¢Como sé que comprenden?
DESEMPENOS DE COMPRENSION: ¢Es posible realizar un Plan de Alimentacion Nutricional para la Mujer en etapa de Climaterio y Menopausia que

Tarea 4 Extra clase.

Realizar en grupo y entregar en el proximo

encuentro. Confeccion del

alimentario.

Datos: Caso:Mujer, 50 afios.H ace 12
meses que no menstrla. Peso Actual: 78Kg.

Talla: 1,69.CCINTURA:
CCADERA: 110 cm
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cumpla con las Leyes de la Alimentacion en situaciones de aprendizaje?
Tarea 6.Individual

A.Realizar recomendaciones alimentarias
ESPECIFICAS para el CASO y el grupo
etario (recomendaciones elaboradas para
pacientes)

B. Fundamentar cientificamente dichas
recomendaciones

Tarea 7. Grupal

Segundo Encuentro
Tarea5.

A. Cada grupo
analizara su propia
confeccién del plan
alimentario y lo
expondra teniendo en
cuenta:

plan

80cm.

d) Respecto a la comunicacion

¢Como se expone y presenta el Plan
Alimentario Saludable para la Mujer
en etapa de climaterio y menopausia?
¢Qué recursos utiliza en la
exposicion?

¢Utiliza un vocabulario apropiado a la
disciplina?

¢Demuestra seguridad y hace las
conexiones adecuadas en cada una de
las dimensiones?
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sobre todos los aspectos de
interés de los alumnos,
explicitando de modo claro
lo que se pretende lograr y
la modalidad que se
implementara.

Tarea 2.Individual

D. Reflexionar y redactar
una respuesta breve acerca
de las siguientes preguntas:
- ¢Cudl es larelacion
entre las Leyes de la
Alimentacion y la Mujer en
etapa de Climaterio y
Menopausia?

- ¢Cudles son sus
creencias acerca de la salud
y la la Mujer en etapa de
Climaterio y Menopausia?
- ¢Segun su opinion qué
papel juega la alimentacion
en la Mujer en etapa de
Climaterio y Menopausia?
E. Se realizara una puesta
en comun para compartir y
debatir ideas.

en el estado
nutricional la
Mujer en etapa
de Climaterio
y Menopausia
teniendo en
cuenta los
cambios que
ocurren?

Para responder
esta pregunta
tenga en
cuenta por un
lado los
factores que
influyen en la
alimentacion y
por otro en la
nutricion o
estado
nutricional,
detalle y
justifique.

Caracteristicas personales:

- Refiere ansiedad, irritabilidad y sofocos
- Refiere insomnio, por las noches se

levanta a comer.
- Padece Osteopenia

- Laboratorios: hipoantrogenismo,
hipercolesterolemia y anemia.
- Trabaja en un consultorio médico, es

secretaria.

En anamnesis alimentaria se observa que
consume diariamente carnes, gaseosas Yy
las preparaciones son a base de frituras.

No consume verduras

A. Realizar todos los célculos posibles y
determinar un diagnostico nutricional

B. Interpretar el diagnostico nutricional
C. Calcule Gasto Energético Total segtn
formula de Harris Benedict
D. Realice la formula sintética completa
E. Especificar: ;Qué caracteristicas se
tuvieron en cuenta para determinar el
fraccionamiento, volumen, residuos, sabor
y aromay los caracteres quimicos?

F. Realizar la formula desarrollada

G. Elaborar un ejemplo de distribucion
alimentaria por 24hs (tipo de comidas,

ingredientes y medidas).

-Si cada parte del
plan alimentario
cumple o no con la
LEY DE
CANTIDAD,
CALIDAD,
EQUILIBRIO Y
ADECUACION a las
caracteristicas de la
mujer en etapa de
climaterio.
-Si en el plan
alimentario se
indicaron alimentos
fuente de los
nutrientes criticos
para la mujer en
tapa de climaterio y
menopausia.
B. Reflexionar y
debatir entre todos
los grupos sobre el
informe realizado y
expuesto.
C. Entregar por
escrito este analisis.

¢Como saben ellos que comprenden?
MODALIDAD DE EVALUACION: EVALUACION DIAGNOSTICA CONTINUA

Construccion de la Matriz Analitica Instruccional (cuadro N° 6)
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A. Los alumnos serén divididos en forma
aleatoria en 7 grupos, a cada grupo le tocara

un tema:

Cereales y legumbres

Frutas y verduras

Carnes y huevos

Léacteos

Azucares y dulces

Aceites y grasas

Agua

. Cada alumno se juntara con el resto de los
integrantes que tengan el mismo tema,

juntaran las recomendaciones ya realizadas
sobre ese tema y luego de debatir armaran
entre todos nuevas recomendaciones sobre el
grupo de alimentos que le haya tocado y las
escribiran en una cartulina.

C. Cada grupo expondra su tema, luego se
daran unos minutos para que los compafieros
realicen preguntas sobre lo expuesto.

Deben entregar el plan alimentario
confeccionado en grupo, mas la producciones
individuales y el informe realizado por sus
compafieros. En el proximo encuentro se dara
por escrito una devolucion individual y se
realizara una devolucion general, clarificando
errores comunes.

"IN~ E
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uadro N° 4: Programacion did4ctica del Trabajo Practico N°4 de la asignatura Nutricion Normal 11 del Adulto Sano

¢ Qué es lo que quiero que los alumnos comprendan?
TOPICOS GENERATIVOS: ¢ Coémo se logra elaborar un Plan de Alimentacion Saludable para el Adulto Sano que practica Actividad Fisica?
HILO CONDUCTOR: ¢Como se realiza un Plan Alimentario Saludable?

METAS DE COMPRENSION
¢ Qué estrategias, habilidades y procedimientos se ponen en juego para lograr tal aprendizaje?

a) Respecto al contenido. b) Respecto al método c) Respecto a los propdsitos d) Respecto a la comunicacion
¢Qué es la nutricién, alimentacién, ¢Cémo se planifica el Plan (Para qué se realiza un Plan de | ;Como se expone y presenta el Plan
salud y la etapa del Adulto Sano que = Alimentario Saludable para el Adulto = alimentacion saludable para el Adulto = Alimentario Saludable para el Adulto
practica Actividad Fisica? Sano que practica Actividad Fisica? Sano que practica Actividad Fisica? Sano que practica Actividad Fisica?
¢ Qué factores determinan la ¢ COomo se realiza? ¢Qué importancia tiene en la (Qué recursos utiliza en la
confeccidén de un plan alimentario? ¢Qué estrategias 0 procedimientos & promocidn de la salud? exposicion?
¢Como debe ser un plan de utiliza? ¢Qué importancia tiene en la ¢Utiliza un vocabulario apropiado a
alimentacion saludable? prevencion de enfermedades? la disciplina?
¢ Qué leyes debe cumplir? ¢Demuestra seguridad y hace las
¢Cual es su importancia? conexiones adecuadas en cada una de
¢Qué funcién cumple desde el punto las dimensiones?
de vista de la prevencion y promocion
de la salud?

¢Cudles son las partes de un Plan
Alimentario Saludable y qué relacion
deben guardar entre si?
¢Cbémo sé que comprenden?
DESEMPENOS DE COMPRENSION:¢Es posible realizar un Plan de Alimentacion Nutricional para el Adulto Sano que practica Actividad Fisica que
cumpla con las Leyes de la Alimentacion en situaciones de aprendizaje?

Primer Encuentro Tareal. @ Tarea 3. Grupal Tarea 4. Segundo encuentro Tarea 5. Individual Tarea 6. Grupal
Presentacion del trabajo Realizar en grupo y entregar en el | A. Cada grupo intercambiara este | En base al informe Segun la bibliografia
practico N°4 “Plan de préximo encuentro caso, con otro grupo quien debera | recibido y luego del consultada respondan:

Alimentacion Saludable para = Confeccion del plan alimentario. analizar los siguientes puntos y debate con sus ¢Cual es la
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“el Adulto Sano que practica
Actividad Fisica”.
Explicacién pertinente sobre
todos los aspectos de interés
de los alumnos, explicitando
de modo claro lo que se
pretende lograr y la
modalidad que se
implementara.

Tarea 2.Individual
Reflexionar y redactar una
respuesta breve acerca de las
siguientes cuestiones:

1. Defina actividad fisica 'y
sus componentes.

2. ¢Cual es la diferencia
entre ejercicio y deporte?

3. ¢Cuéndo una persona se
considera sedentaria?

4. ¢Cudl es la importancia de
los Hidratos de Carbono,
Lipidos y Proteinas en el
suministro de energia?
Expligue cada uno

Se realizara una puesta en
comun para compartir y
debatir ideas.

Caso: Juan

Edad: 55

PA: 89kg

TA: 1,70m

CCintura: 100cm

Diagnostico Médico: Diabetes 11 e
Hipertensién Arterial. HDL bajo.

Profesion: Chef. Trabaja diariamente en

un restaurante.
No realiza actividad fisica.

A. Realizar todos los célculos posibles
y determinar un diagnostico nutricional
B. Interpretar el diagnostico nutricional

C. Calcule Gasto Energético Total
segun formula de Harris Benedict
D. Realice la formula sintética
completa y

Realizar la formula desarrollada.

E. Elaborar un ejemplo de distribucion
alimentaria por 24hs (tipo de comidas,

ingredientes y medidas).
F. ;Qué tipo de actividad fisica le
indicaria a Juan? ¢Por qué?

evaluarlos en relacion al caso
dado:

- NUmero de comidas indicadas

- Horario de indicacion de las
comidas

- Tipos de alimentos que se
indicaron: si alcanzan a cubrir con
los requerimientos de este adulto,
si son fuente de los nutrientes
criticos para el adulto que realiza
actividad fisica.

-Evaluar la biodisponibilidad de
los micronutrientes indicados a
través de los menus dados.
-Analizar y Reflexionar que Leyes
se pueden analizar en esta parte
del Plan Alimentario:
“distribucién de 24 horas”.

-Tipo de Actividad fisica
indicada.

B. Realizar un informe de
sugerencias para entregar a sus
comparieros detallando y
fundamentando criterios o ideas
diferentes.

C. Reflexionar y debatir en grupo
sobre el informe recibido

¢Como saben ellos que comprenden?
MODALIDAD DE EVALUACION: EVALUACION DIAGNOSTICA CONTINUA
Construccion de la Matriz Analitica Instruccional (cuadro N° 6)
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comparieros, elaborar
una breve redaccion
donde relacione sus
conceptos de salud,
actividad fisica, sus
componentes,
diferencia entre
deporte y actividad
fisica, importancia de
la actividad fisica en
la prevencion de
enfermedades.
Incluya en el informe
la respuesta a estos
interrogantes:

1. Explique las
caracteristicas del
ejercicio fisico de
tipo aerébico y
anaerébico

2. ¢Cuales son los
beneficios de la
actividad fisica en
adultos y adulto
mayor?

recomendacion de
actividad fisica como
habito saludable?

¢Cual es el tipo de
actividad fisica
recomendada? ¢ Por
qué?

Al final de la clase se
realizara un plenario.
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uadro N° 5: Programacion didéctica del Trabajo Préactico N°5 de la asignatura Nutricion Normal 11 del Adulto Sano

¢ Qué es lo que quiero que los alumnos comprendan?

TOPICOS GENERATIVOS: ¢ Coémo se logra elaborar un Plan de Alimentacion Saludable para el Adulto Vegetariano?

HILO CONDUCTOR: ¢Como se realiza un Plan Alimentario Saludable?
METAS DE COMPRENSION

¢ Qué estrategias, habilidades y procedimientos se ponen en juego para lograr tal aprendizaje?

a) Respecto al contenido.

¢Qué es la nutricidn, alimentacion,
salud y el Adulto Vegetariano?

¢Qué factores determinan la
confeccidén de un plan alimentario?
¢Como debe ser un plan de
alimentacion saludable?

¢ Qué leyes debe cumplir?

¢ Cuél es su importancia?

¢Qué funcion cumple desde el punto
de vista de la prevencion y promocion
de la salud?

¢Cudles son las partes de un Plan
Alimentario Saludable y qué relacién
deben guardar entre si?

b) Respecto al método

Plan
Alimentario Saludable para el Adulto
Vegetariano?

¢COomo se realiza?

¢Qué estrategias o procedimientos

¢) Respecto a los propdsitos

¢Para qué se realiza un Plan de
alimentacion saludable para el Adulto
Vegetariano?

¢Qué importancia tiene en la
promocion de la salud?

¢Qué importancia tiene en la
prevencion de enfermedades?

¢Como sé que comprenden?

d) Respecto a la comunicacién

¢Como se expone y presenta el Plan
Alimentario Saludable para el Adulto
Vegetariano?

(Qué recursos utiliza en la
exposicion?

¢Utiliza un vocabulario apropiado a
la disciplina?

¢;Demuestra seguridad y hace las
conexiones adecuadas en cada una de
las dimensiones?

DESEMPENOS DE COMPRENSION: (Es posible realizar un Plan de Alimentacion Nutricional para el Adulto Vegetariano que cumpla con las Leyes

Primer Encuentro Tareal. | Tarea 2. Grupal

Teniendo en cuenta la
experiencia de vida contada
Alimentacion Saludable para | por la persona vegetariana
invitada, y apoyandose en la
Explicacion pertinente sobre  bibliografia responda:

Presentacion del trabajo
practico N°5 “Plan de

el Adulto Vegetariano”.

de la Alimentacion en situaciones de aprendizaje?
Tarea 4. Individual
Segundo encuentro clase

Reflexionar y redactar una Teniendo en cuenta la
respuesta breve acerca de las | alimentacion de un
siguientes cuestiones:
1) ¢Qué es ADA?

vegetariano analice y
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Tarea 5. Grupal. Extra

reflexione acerca de los

Tarea 6. Grupal. Tercer
encuentro:

En esta clase se realizara una
exposicion de las
producciones realizadas por
los grupos sobre la tarea 5.
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“todos los aspectos de interés
de los alumnos, explicitando
de modo claro lo que se
pretende lograr y la
modalidad que se
implementara.

Experiencia de vida:
Ademas se cuenta con la
presencia de una persona que
es vegetariana y expondra su
experiencia desde lo
alimentario, lo nutricional, la
salud, lo social y lo cultural.

1) ¢Cuél es la postura del
Licenciado en Nutricion
frente a estos grupos?

2) En su rol, qué es lo que
deberia hacer frente a una
persona vegetariana teniendo
en cuenta todos los factores
que influyen en su
alimentacion?

Se realizara un plenario y
debate con todos los grupos
para reflexionar sobre estos
interrogantes.

2) ;Como define ADA la
alimentacion vegetariana?
3) ¢Cual es la postura de
ADA respecto a la
Alimentacion vegetariana?
4) ¢Qué particularidad tiene
en salud este grupo de
individuos, en comparacion
con las personas no
vegetarianas?

5) (COmo esté constituida la
piramide Nutricional
propuesta por ADA para la
alimentacion
ovolactovegetariana?

nutrientes criticos a tener en
cuenta en la confeccion de un
plan alimentario y
relacionelos con las Leyes de
la Alimentacion.

Ademas realice una busqueda
bibliogréafica y analice qué
papel juega este tipo de
alimentacion en la prevencion
de enfermedades y promocién
de la salud?

Presentar este punto a través
de un cuadro, red conceptual,
o informe utilizando
imagenes relacionadas con la
tematica.

¢Como saben ellos que comprenden?
MODALIDAD DE EVALUACION: EVALUACION DIAGNOSTICA CONTINUA
Construccion de la Matriz Analitica Instruccional (cuadro N° 6)
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Se invita a todos los alumnos
a debatir e intercambiar ideas
y experiencias sobre la
tematica.

Los alumnos deben entregar
este informe por escrito junto
a las producciones
individuales realizadas para
ser evaluadas y realizar
devolucion en préximo
encuentro como cierre del
tema.
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MATRIZ ANALITICA INSTRUCCIONAL O RUBRICAS

Para la evaluacion se confecciono una matriz que esta constituida por dos
componentes; dimensiones o criterios y niveles de calidad de comprension de los
desempefios.

Las dimensiones o criterios (que es lo que importa), deben ser tenidos en cuenta a la
hora de plantear metas y desempefios: se determinan Contenidos, Métodos, Propdsitos y
Formas de Comunicacion.

Los Niveles de Calidad de los desempefios; implica la descripcion de las fortalezas y
los aspectos esperados en el trabajo del alumno.

Desde esta perspectiva, se caracterizan cuatro niveles de comprension para cada
dimension: Ingenuo o Intuitivo (Reajustar), de Novato o Principiante (Bueno), de
Aprendiz (Muy Bueno) y de Maestria (Optimo).

La matriz que se utiliza en este caso fue elaborada especificamente a partir de dos
fuentes.

Una de las fuentes son las tablas propuestas por Boix Mansilla y Gardner en el libro
“La Ensefianza para la Comprension: vinculacion entre la ensefianza y la practica”. Wiske,
M., S. (1999), pag.237-239.

La otra fuente, sobre la evaluacion diagnostica continua que realiza Paula Pogré en el
libro “Escuelas que ensefan a pensar” Pogré, Paula; Lombardi, Graciela, (2004), pag.91-
107.

Las rabricas relacionan Dimensiones y Niveles de Calidad, que a su vez estan
conectados con las Metas de Comprensién planteadas para el Topico Generativo.

La matriz tiene para el docente una finalidad concreta y determinada: debe estar
orientada a responder la pregunta: “;Coémo me doy cuenta —como docente- de que estan
comprendiendo lo que espero que comprendan?” Pogré, P.; Lombardi, Graciela, (2004),
pag.96.

A continuacion se presenta un cuadro con la Matriz Analitica Instruccional (cuadro
N°6) especificamente construida para analizar los desempefios de los alumnos en la
elaboracion de Trabajos Préacticos de la asignatura Nutricion Normal Il del Adulto Sano.

Cabe aclarar, que la mencionada Matriz se llevara a cabo en todos los trabajos
practicos propuestos, teniendo en cuenta la situacion biologica de cada caso estudiado. Es
decir que se aplica a las diferentes etapas del Adulto Sano descriptas en cada unidad de la

asignatura.
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Cuadro 6: Matriz Analitica Instruccional de los Trabajos Practicos de la asignatura Nutricion Normal 11 del Adulto Sano

DIMENSIONES

Contenidos

Métodos

Matriz Analitica Instruccional

Trabajos Précticos de la asignatura Nutricion Normal 11 del Adulto Sano
NIVELES DE COMPRENSION

Maestria (6ptimo)

Demuestra 6ptimo dominio de
conceptos disciplinares.

Razonan dentro de redes conceptuales.
Se mueven con flexibilidad entre
detalles y ejemplos

Presenta estilo en el disefio, claridad,
organizacion de un Plan Alimentario
Saludable

Detalla las caracteristicas del Plan
Alimentario Saludable.

Relaciona adecuadamente las Leyes de
la Alimentacion y un Plan de
Alimentacion Saludable

Confecciona un Plan de Alimentacion
Saludable tendiente a prevenir
enfermedades y promover la salud
Esta bien estructurado y respeta el hilo
conductor. Proponen metas, usa
estrategias, métodos, técnicas y
construye un conocimiento confiable.
Logra estrategias o procedimientos
propios de la disciplina y respaldan las
afirmaciones con fundamentos
coherentes.

Hace las conexiones apropiadas entre

Aprendiz (muy bueno)

Demuestra dominio de
conceptos disciplinares.
Razonan dentro de redes
conceptuales.

Presenta organizacion de un
Plan Alimentario Saludable
Detalla las caracteristicas
del Plan Alimentario
Saludable.

Relaciona adecuadamente
algunas Leyes de la
Alimentacion y un Plan de
Alimentacion Saludable.

Esta bien estructurado, es
clara, ordenada y respeta el
hilo conductor. Propone
metas, usan estrategias,
métodos, técnicas.

Hace las conexiones
apropiadas entre los
propositos y los
conocimientos de un plan

47

Novato (bueno)

Razonan dentro de redes
conceptuales. Se mueven
con dudas entre detalles y
ejemplos

El Plan alimentario
saludable presenta escasa
organizacion

Detalla algunas
caracteristicas de un Plan
Alimentario saludable
Relaciona de manera
dificultosa y poco clara
algunas Leyes de la
Alimentacion Saludable y
un Plan de alimentacion
Saludable.

Esta estructurado, claro,
ordenado y respeta el hilo
conductor.

Aplica los métodos
propios del campo del
saber de manera
mecanica.

Intuitivo (Reajustar)

El alumno no razona dentro
de redes conceptuales,
presenta dudas.

El Plan alimentario saludable
no esta organizado

No detalla las caracteristicas
de un Plan Alimentario
saludable

No logra relacionar las Leyes
de la Alimentacion Saludable
y un Plan de alimentacion
Saludable.

Hace conexiones
inapropiadas o poco claras
entre los propositos y los
conocimientos de un plan de
alimentacion saludable.
Aplica algunos de los
métodos propios del campo
del saber de manera
mecanica, sin demostrar
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Propdsitos

Formas de comunicacion

los propdsitos y los conocimientos de
un Plan de Alimentacion Saludable.

El alumno elabora una correcta
interpretacion respecto a la utilidad de
un Plan Alimentario Saludable para
acercarse a la practica profesional.
Obtiene conclusiones adecuadas.

Hace una 6ptima integracion entre
conocimientos tedricos y practicos.
Logra realizar una conexion entre las
etapas del Plan Alimentario Saludable
y la prevencion de enfermedades y
promocién de la salud.

Se expresa correctamente, presentando
el Plan Alimentario de manera
completa y adecuada.

Expresa el conocimiento a través de la
representacion de figuras creativas con
colores, formas, imagenes etc.

Genera una presentacién original.
Utiliza un vocabulario apropiado y
especifico a la tematica

Demuestra seguridad y hace las
conexiones adecuadas en cada una de
las dimensiones.

alimentario saludable.

El alumno interpreta un
plan alimentario saludable
Obtiene conclusiones.
Hace integracion entre
cono-cimientos teodricos y
précticos

saludable

Se expresa correctamente

através de la
representacion de figuras.

adecuado. figuras.

Demuestra seguridad y = Utiliza un vocabulario

hace algunas conexiones = insuficiente. o
Expone su aprendizaje

con dificultades.

adecuadas en cada una de
las dimensiones.
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El alumno elabora una
incompleta interpretacion
respecto a la utilidad de
un plan alimentario

Obtiene conclusiones
incompletas.

Hace dudosa integracion
entre conocimientos
tedricos y préacticos

Presenta dificultad para
Demuestra el conocimiento | expresarse.

Demuestra el
conocimiento a través de
Utiliza un vocabulario ' la representacion de

ningun tipo de reflexion, o
verdadera apropiacion de los
mismos.

El alumno no elabora una
correcta interpretacion
respecto a la utilidad de un
plan alimentario saludable.
No logra llegar a
conclusiones.

No se expresa con seguridad.
Intenta demostrar el
conocimiento a través de la
representacion de figuras.
Las descripciones son
confusas.

Utiliza un vocabulario
inadecuado.

Expone su aprendizaje de
manera imprecisa.



CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Este Dispositivo Didactico innovador pretende ser una herramienta educativa que sirva al
proceso ensefianza y aprendizaje ya que presenta estrategias de ensefianza, que favorecen la
apropiacion del conocimiento y proponen la construccion de saberes metacognitivos que
optimicen la estimulacién de los alumnos.

Esta propuesta permite dar cuenta, que se pueden desarrollar estrategias que potencien y
promuevan el despliegue de desempefios que ayuden a construir la comprension, la reflexion
y la comunicacion de aquello que se aprende.

En este sentido, la concepcion de ensefianza y de aprendizaje cumple un rol fundamental
en las actividades propuestas para lograr en los alumnos una mirada integral del ser humano a
la hora de confeccionar Planes Alimentarios.

Se construyeron las Matrices Analiticas Instruccionales o rubricas. También conocidas
como listas de criterios 0o matrices de comprension; creadas para evaluar los Trabajos
Practicos de la asignatura Nutricion Normal 1l. Estas constituyen una herramienta muy
valiosa, ya que permitira visualizar con claridad y puntualmente, cada una de las partes de un
todo determinado que se desea evaluar.

Estas matrices componen un importante y valioso aporte, porque ademas de facilitar la
evaluacion por parte del docente, favorecen el trabajo meta reflexivo de los alumnos sobre su
propio proceso de aprendizaje.

Ademas, las rabricas promueven la responsabilidad y proporcionan criterios especificos
para medir y documentar el progreso del estudiante, constituyendo una herramienta facil de
utilizar y de explicar.

Ante esto, se plantea una sistematizacion de los datos y reflexion simultanea sobre el
proceso de comprension de la confeccion de Planes Alimentarios Saludables que cumplan con
las Leyes de la Alimentacion y que estén destinados a prevenir enfermedades y promover la
salud.

Asimismo estimula al docente a implementar un trabajo muy personalizado con los
alumnos y a potenciar las conexiones disciplinarias e interdisciplinarias a través de los
diferentes trabajos practicos propuestos.

Se puede decir que mediante esta propuesta didactica se intenta que los alumnos logren
reflexionar acerca de la construccion epistemoldgica de la confeccion de los Planes

Alimentarios considerando los métodos, mecanismos, fines y propositos de los mismos.
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Ademas se aspira a que los estudiantes sean capaces de expresar sus ideas y opiniones
con respecto a la manera en que aprendieron y la transferencia de estos conceptos y
procedimientos a otros campos 0 situaciones.

Por otro lado, el Dispositivo Didactico construido pretende hacer frente a la problematica
encontrada: “la dificultad de aplicar los contenidos teoricos a la practica” ya que el disefio
del mismo propone Trabajos Practicos que sirvan como una instancia que favorezca la
posibilidad de incorporar aprendizajes y saberes que permitan la transicién de la Universidad
al ambito del desempefio, la de alumno a profesional y la de la teoria a la practica.

De esta manera, el alumno adquiere la oportunidad de desarrollar una serie muy
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diversificada de aprendizajes ligados al “saber estar” "saber ser” y "saber hacer". Es decir,
promover marcos de pensamiento y llevar a la practica las reflexiones sobre la teoria.

Se considera que la implementacion de la presente propuesta propicia una vision general
de la carrera mas alld de los contenidos especificos de la asignatura. Es importante destacar
que lo que forma profesionales es la carrera y no solo una materia.

Esta programacion didactica intenta ser coherente con el perfil del Licenciado en
Nutricion que se busca alcanzar, razén por la cual se proponen actividades que permitan la
confeccion de planes alimentarios tendientes al logro de una eficiente relacion
Nutricion/Salud.

Ademas, destaca el rol del Licenciado en Nutricion en personas sanas, favoreciendo la
promocion de la salud y el rol de la alimentacién en la prevencion de enfermedades.

La ensefianza no tiene efectos lineales ni automaticos, sino que los efectos estan en
funcién de los alumnos concretos.

A partir de la programacion didactica de los Trabajos Practicos, se pretende que los
estudiantes realicen un proceso de aprendizaje que promueva el desarrollo de un espiritu
critico, creativo, reflexivo a la hora de aplicar los contenidos tedricos y llevarlos a la practica.
Para ello la utilizacion del modo memoristico debe quedar relegado al igual que las
exposiciones de los conceptos como entidades relativamente independientes.

Para concluir, se puede afirmar que de esta manera, se intenta formar futuros Licenciados
en Nutricion capaces de integrar todos los conceptos y aplicarlos a la préactica, utilizando la
creatividad y aprender haciendo, para conseguir de este modo, una adecuada relacion entre

alimentacion, nutricion, prevencién de enfermedades y promocién de la salud.
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